
GRILLES DE COURS SCIENCES HUMAINES

Cheminement Sciences humaines 300.M0

Session 1

Session 2

Session 3

Session 4

Cours de la formation générale

• Écriture et littérature 

• Philosophie et rationalité

• Éducation physique au choix 
 selon les options proposées

Cours de la formation générale

• Littérature et imaginaire 
• L’être humain 

• Éducation physique au choix 
 selon les options proposées

Cours de la formation générale

• Littérature québécoise 

• Activité physique et autonomie 

• Cours complémentaire I 

• Anglais FGC

Cours de la formation générale

• Français FGP 
 -Sciences humaines, 
 Musique-Arts et Lettres 
• Éthique et politique 
 – Sciences humaines et arts 

• Cours complémentaire II 

• Anglais FGP 
 - programmes préuniversitaires

Cours obligatoire

Méthodes 
de travail 
intellectuel 
en sciences 
humaines

Cours obligatoire

Initiation 
à la recherche 
qualitative en 
sciences humaines

Cours obligatoire

Analyse 
quantitative en 
sciences humaines

Cours obligatoire

Projet de 
fin d'études en 
sciences humaines

7 cours obligatoires :                                                                                                            

• Histoire du monde : rencontres des civilisations
• Individu et société : une perspective sociologique
• Initiation à l'économie
• Introduction à la psychologie
• Pouvoir et démocratie : introduction à la science politique
• Sapiens : un récit anthropologique 
• Territoires et peuplements : un regard géographique

3 cours au choix parmi les 9 suivants :

• Santé psychologique et développement du jeune adulte

• Origines évolutives et culturelles des comportements humains 

• Vivre et aimer, le quotidien d’autrefois

• Défis environnementaux

• Technologies et transformations du monde

• Justice et puissances internationales 

• Savoirs économiques pour l'entreprise

• Informations financières

• Initiation à l’administration

3 cours au choix parmi les 10 suivants :

• Développement des habiletés interpersonnelles

• Crimes, délinquances et cultures déviantes 

• Espaces touristiques mondiaux                                                        
• Les voix de la décolonisation 

• Violences, oppressions et résistances des siècles passés                         
• Économie, environnement et développement durable

• Médias et communication politique

• Enjeux contemporains en gestion 

• Biologie humaine

• Probabilités et statistique

FGC : Formation générale commune 
FGP : Formation générale propre au programme

Formation spécifique au programme
Légende selon les ensembles de cours
Initiation aux sciences humaines   
Approfondissement des sujets
Développement des compétences scientifiques   
Mise en place du projet d’études universitaires


