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Prix IAPC/Deloitte de leadership 2012 : 
le bronze pour le Cégep 

Le Cégep a reçu la palme de bronze dans la catégorie Éducation pour le leadership exceptionnel 
dont il a fait preuve en adoptant et en appliquant des politiques et des pratiques de gestion 
audacieuses et innovatrices de ses émissions de gaz à effet de serre. Le prix lui a été remis par 
l'Institut de l'administration publique du Canada et Deloitte lors d'une cérémonie le 
dernier à Toronto. « Il s'agit d'une reconnaissance de plus pour le Cégep soulignant les efforts 
effectués par la communauté collégiale pour diminuer les gaz à effet de serre », a souligné 
M. Jean Lussier, directeur des Services de l'équipement au Cégep, en rappelant que 

2l'établissement a réduit sa consommation d'énergie de 38 % et ses émissions de CO  de 85 % 
depuis la mise en œuvre d'un vaste projet d'efficacité énergétique.

21 février 

Réinscription session 
d'automne 2013

Aux personnes actuellement inscrites 
au Cégep de Sherbrooke qui désirent 
poursuivre leurs études dans le même 
programme à la session d'automne 
2013. 

Si vous avez présenté une demande de 
changement de programme, vous devez 
attendre d'être admis; le cas échéant, vous 
recevrez un avis vous invitant à vous inscrire.

La période de réinscription se déroulera du 
vendredi  au vendredi  2013 et 
seul le paiement intégral de vos frais 
d'inscription confirmera votre réinscription. 
Ce délai passé, les retardataires se 
verront imposer des frais de retard 
additionnel de 35 $.

Faute de vous réinscrire au plus tard le 
 2013, aucune proposition de cours ne 

vous sera soumise et nous considérerons que 
vous ne poursuivrez pas vos études, ainsi 
votre place au programme d'études ne sera 
pas conservée.

Frais d'inscription - session d'automne 2013 : 
177 $

Part sociale de membre de la Coopérative du 
Cégep de Sherbrooke (facultative et facturée 
une seule fois à vie) : 15 $ 

L'inscription peut être faite par Omnivox, en 
personne au registrariat (5-31-115), par 
enveloppe glissée dans la chute à courrier du 
registrariat ou par la poste. Dans les deux 
derniers cas, inclure un chèque (frais de 15 $ 
pour chèque sans provision) ou mandat poste 
et le formulaire d'inscription dûment rempli.

Toute annulation d'inscription doit être 
faite par écrit au Service du registrariat et de 
l'aide pédagogique 21 jours avant le 
début de la session afin de donner droit à 
un remboursement de 167  $.

er1  mars 5 avril

5 avril

Une bourse pour une réalisation étudiante remarquable

À la Soirée du mérite étudiant, le  prochain, une bourse de 350 $ sera remise à une 
étudiante, à un étudiant ou à un groupe d'étudiants et d'étudiantes ayant accompli une activité 
qui a eu une portée collective dans la communauté collégiale ou qui a eu pour effet d'enrichir et 
de dynamiser le milieu étudiant. 

Date limite de présentation de candidature :  2013 à 12 h. Détails sur l'intranet SAM.

er1  mai

21 mars

Dan Wright, vice-président sénior, College George Brown, Jean Lussier, ing., directeur des Services 
de l'équipement, et Judith Perron, directrice de l'enseignement des programmes au Cégep, ainsi 
que Nancy Naylor du ministère de la Formation et des Collèges et Universités. 
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Journée portes ouvertes 
du printemps de 
l'Université d'Ottawa

Le vendredi  2013 se tiendra une 
Journée portes ouvertes du printemps 
destinée aux étudiants et étudiantes qui ont 
présenté une demande d'admission à 
l'Université d'Ottawa pour septembre 2013. 
Des présentations, des ateliers et des visites 
sont à l'horaire. Des visites du campus seront 
offertes et une foire d'information aura lieu 
du  au de 11 h 30 à 13 h 30, 
dans la rotonde du pavillon Tabaret.
Information et inscription : 
www.uottawa.ca/evenements ou 
1.877. uottawa (868-8292) poste 5779. 

Exposition Natures morte 

La galerie d'art du Centre des médias 
présente une exposition de tableaux réalisés 
par les étudiants et étudiantes du programme 
d'Arts plastiques jusqu'au . Les 
œuvres sont issues du cours Atelier 2D - 
solutions plastiques offert en première session 
et ont été produites dans le cadre d'un 
exercice axé sur la manipulation d'éléments 
du langage visuel. L'exercice consistait 
essentiellement à interpréter une nature 
morte en déconstruisant les formes, de façon 
à produire une image qui ne soit pas 
nécessairement descriptive de la réalité 
observée. En mettant l'accent sur les notions 
d'espace pictural, de couleur et de forme, le 
même sujet prend plusieurs visages. À voir!

15 mars

11 mars 14 mars, 

27 mars

Simulation de 
négociations politiques 

Un groupe d'étudiants et d'étudiantes ont 
vécu une simulation de négociation politique 
internationale portant sur la reconnaissance 
d'un Québec indépendant, le  
dernier dans le cadre d'un cours en Sciences 
humaines, profil études internationales, donné 
par Antonin Xavier-Fournier, enseignant en 
politique.

Confirmation d'hiver des 
ressources financières 
pour 2012  

Les étudiants et étudiantes qui n'ont pas 
envoyé le formulaire Confirmation des 
ressources financières 2012 peuvent 
encore le faire. Notez qu'il est possible que les 
versements d'aide qui vous sont destinés 
soient suspendus à partir du mois de mars. 
Cependant, une fois la confirmation effectuée, 
la reprise de vos versements est 
habituellement assurée dans les jours 
suivants.

Vous trouverez ce formulaire sur le site 
Internet de l'Aide financière aux études du 
Québec au : www.afe.gouv.qc.ca sous la 
rubrique Votre dossier en direct. Vous devez 
sélectionner :
• Étudiant
• Identification
• Formulaires temps plein
• Confirmation des ressources financières

Confirmez vos ressources financières même 
si vos revenus n'ont pas changé.

22 février

Besoin de soutien 
technique pour votre 
ordinateur personnel?

Les finissants en Technologies de 
l'électronique –télécommunication peuvent 
effectuer un diagnostic, réparer ou configurer 
votre ordinateur personnel ou votre téléphone 
cellulaire.
Quand : Tous les jeudis, entre 13 h et 17 h, 

jusqu'au 2013
Où : Local 71-102 du pavillon 2 

(possibilité de service à domicile)
Information : Poste téléphonique 4912 ou 

Service gratuit, sur rendez-vous.

Chapeau les GARS!

Chapeau les filles! est, comme on le sait, 
un concours qui souligne la volonté et le 
travail des femmes inscrites à un programme 
de formation professionnelle ou technique qui 
mène à l'exercice d'un métier 
traditionnellement masculin. Dans la même 
ligne de pensée, je dis Chapeau les gars! à 
quatre étudiants en Techniques d'éducation à 
l'enfance au Cégep de Sherbrooke : 
Jean-François Baril, Christopher Beauchesne, 
Étienne Gauthier et Benoit Jobin. Je félicite 
chaleureusement ces quatre valeureux 
finissants en souhaitant qu'ils servent 
d'exemples pour d'autres gars qui ont le goût 
d'étudier dans ce domaine traditionnellement 
féminin. Chapeau à ces quatre « braves »!

Luc Gauthier, enseignant en Techniques 
d'éducation à l'enfance          

 
en application mobile

Le catalogue de la bibliothèque Koha, de 
même que différentes informations 
concernant la bibliothèque et le Centre des 
médias sont maintenant accessibles sur 
applications mobiles! Vous pouvez accéder au 
catalogue et en utiliser les différentes 
fonctions, accéder à l'horaire, aux 
coordonnées du personnel de la bibliothèque, 
aux nouvelles et actualités du 
Centre des médias, etc.  Vous 
verrez le code QR sur les affiches 
installées sur les babillards, de 
même que dans le Centre des 
médias. 

16 mai 

tge.telecom.service@cegepsherbrooke.qc.ca 



Mythe ou réalité

Trois façons sûres d'abandonner son 
programme d'activité physique en 
moins de quatre semaines!

1. Optez pour une activité qui vous déplait ; 
ainsi, en réalisant votre activité physique, au 
lieu de vous faire du bien, vous aurez plutôt 
l'impression de vous punir.

En réalité, faites-vous plaisir en optant pour 
une activité qui correspond à vos goûts. Vous 
aimez jouer dehors? Faites de la marche en 
montagne, de la randonnée en raquettes, du 
ski de fond, du patin, de la course à pied, du 
kayak, etc. 

2. Planifiez votre activité physique au 
moment de la journée où vous êtes le moins 
performant.

En fait, cherchez plutôt à respecter votre 
rythme naturel.

Exemple A : Vous êtes ce qu'on appelle un 
oiseau de nuit? Oubliez le jogging matinal et 
optez pour une course de fin de journée ou 
des cours de groupe offerts en soirée dans 
n'importe quel centre de conditionnement 
physique. 

Exemple B : Dès 20 h, vous songez déjà à 
enfiler votre pyjama préféré? Planifiez alors 
votre séance d'entraînement le matin avant le 
boulot ou pendant votre heure de dîner, 
question de profiter de vos pantoufles en 
soirée.

3. Dépendez de votre meilleur ami ou de 
votre copine préférée (oui, oui, celle avec qui 
vous vous inscrivez toujours sans jamais vous 
rendre à la fin de votre programme) pour aller 
au gym ou à votre cours de Zumba. 

Vous aurez plus de succès si vous choisissez 
des activités que vous aimez pratiquer, même 
si vous êtes seul, et si vous ne vous fiez pas à 
quelqu'un d'autre pour réaliser ou non votre 
entraînement. Si vous préférez vous entraîner 
en groupe, privilégiez des cours de groupe 
plutôt qu'un entraînement seul en salle de 
musculation par exemple. Vous ne serez alors 
jamais seul, plus d'excuse pour louper votre 
entraînement!

Sabrina Beaudette et Sylvie Giard, 
département d'Éducation physique

Améliorez votre maîtrise 
de l'anglais et de 
l'espagnol au Centre des 
langues

Les jeudis  et  entre 
12 h et 12 h 50 au Centre des langues 
(2-31-108) situé au Centre des médias, 
pratiquez et améliorez votre espagnol à votre 
rythme en participant au groupe de 
conversation de niveau intermédiaire. Les 
échanges porteront sur divers sujets culturels 
et d'actualité.

Vous pouvez également pratiquer votre 
anglais chaque lundi ou vendredi de 12 h à 
12 h 50. Les ateliers de conversation, réservés 
exclusivement au personnel, du niveau 
élémentaire au niveau intermédiaire, se 
tiennent en petits groupes de six personnes 
maximum. Les dix semaines d'ateliers 
débuteront les  et  et se 
termineront le . Inscription : poste 
téléphonique 5226. Coût 10 $.

Hope to see you soon!

Vente de livres usagés

Le mardi entre 8 h et 16 h à la 
galerie d'art du Centre des médias. Il y a de 
tout à très bas prix! Paiement comptant 
uniquement. L'argent recueilli servira à 
acheter d'autres livres pour la bibliothèque et 
ceux qui n'auront pas été vendus seront 
acheminés à un organisme qui envoie les 
documents dans les pays francophones en 
voie de développement.

Le Tout c'qui

Mars : mois de la nutrition
Kiosques d'information en face de la cafétéria 
au pavillon 6 entre 11 h 30 et 13 h.
Mercredi  Savourez avec vos cinq 
sens en compagnie de la nutritionniste, Cora 
Loomis. Chocolat, cornichons à l'aneth et 
croustilles sont au menu. Il y aura une 
distribution de yogourts, gracieuseté du 
Syndicat des producteurs de lait de l'Estrie. 
Jeudi  : Information sur les boissons 
sucrées et boissons énergisantes avec la 
Coalition poids.

19 mars, 11 avril 9 mai

11 15 mars
17 mai

19 mars 

13 mars :

14 mars
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La troupe de théâtre 
Les Zambigus

Les  et  derniers a été 
présenté Un pays dont la devise est je 
m'oublie de Jean-Claude Germain, dans une 
mise en scène d'Éric G. Langlois à la salle 
Alfred-Des Rochers.  

La fibre optique, 
notre futur!

La fibre optique est un fil en verre ou en 
plastique très fin qui conduit la lumière. Ce fil 
sert à la transmission de données. C'est par 
cette transmission que nous avons accès 
aujourd'hui à la télévision, au téléphone et à 
Internet haute vitesse. La fibre optique a été 
créée en 1970, mais c'est seulement dans les 
débuts des années 2000 que nos distributeurs 
commencent à l'utiliser et à en équiper les 
maisons puisqu'elle coûte très cher (entre 5 $ 
et 30 $ le mètre selon la qualité). La vitesse 
record de transfert est de 105 térabits par 
seconde dans une unique fibre sur près de 
52 km. C'est l'équivalent de 2800 films de 
type Blu-ray transférés à chaque seconde. 
Impressionnant! 

Jean-Marc Battah, aidant au Centre d'aide en 
informatique

Le mot qui manquait 

Embarrassade, n. f.
Situation confuse ou gênante 
survenant à l'occasion d'une 
embrassade : incertitude 
quant au nombre de baisers 
à donner (1, 2, 3, 4 ou plus), hésitation sur la 
joue (droite ou gauche) qu'il convient de 
tendre en premier, baiser trop mouillé qu'on 
n'ose pas essuyer, etc. On dit aussi « être en 
bisbille » avec quelqu'un.
Source : Jean-Loup Chiflet et Nathalie Kristy, 
Le Mokimanké : le dictionnaire des mots qui 
existent enfin!, 2003.

27, 28 février  2 mars
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Le Tout c'qui (suite)

Conférence « Children of war : 
humanitarian expeditions 
into conflict zones »
Dans le cadre d'un cours en 
Langues modernes, une 
conférence en anglais sera 
présentée par le Dr Yannick 
Daoudi, aujourd'hui  
et le mercredi  à 
19 h à la salle Alfred-Des 
Rochers au pavillon 3. 
Entrée 5 $ 
(profits remis à la Fondation du Dr Daoudi). 
Information : 

 ou 
819.564.6350 poste 5497.

Conférence de Clarence Mercier : Les 
zones de concentration 
démographique d'hier à demain

En 210 000 ans, l'espèce 
humaine a établi ses 
préférences quant à ses 
établissements, formant 
ainsi des zones de 
concentration 
démographique. Quels 
impacts ces zones ont-elles 
sur les sociétés humaines et sur l'espace? 
Comment se sont-elles formées et dans quelle 
mesure les bouleversements mondiaux 
actuels les modifient-elles? Tels sont les sujets 
de cette conférence qui parle du monde, d'ici 
et d'ailleurs, d'hier et de demain. Rendez-vous 
le mardi 12 mars à la salle Alfred-Des Rochers 
à 19 h. Entrée 3 $ (profits remis pour les 
projets ONU).

Spectacles par programme 2012-2013
Vous avez du talent en chant, en musique, en 
danse, en humour, venez participer à 
Spectacles par programme! Il s'agit d'un 
spectacle offert à tous qui a pour but 
d'animer le milieu de vie au Cégep et de vivre 
un moment de rassemblement avec votre 
programme. Les créations et interprétations 
sont les bienvenues et dans toutes les 
langues. Pour s'inscrire, envoyer un Mio à 
Anne-Judith Ménard-Boutin ou présentez-
vous au Service d'animation (3-24-178).

11 mars
13 mars

Francois.Roy@cegepsherbrooke.qc.ca
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Journées interculturelles 
Semaine d'actions contre le racisme du 

au  :
• exposition de photos du Maroc par le stage 

de Techniques de génie mécanique et 
exposition de livres sur le racisme au Centre 
des médias; 

• menu spécial à la cafétéria au pavillon 6;
• capsules d'information à la radio étudiante.

 Jeu As-tu des préjugés? 
entre 11 h 30 et 13 h au pavillon 2, niveau 2
Venez jouer avec nous pour en connaître un 
peu plus sur les différentes nationalités.

 kiosque Votre 
message de paix pour vivre ensemble
Vous êtes attendus avec papier et crayons au 
pavillon 2, niveau 2 entre 11 h 30 et 13 h.
Votre participation à ces activités vous donne 
droit à un billet de tirage pour un livre ou un 
DVD mettant en vedette Nelson Mandela.

Conférence de Kim Cornelissen : 
Quelles solutions alternatives aux gaz 
et pétrole de schiste?
Le lundi  à 19 h, 
à la salle Alfred-Des 
Rochers. Entrée libre. Une 
présentation du comité 
environnement de l'AECS 
et de l'Association 
québécoise de lutte 
contre la pollution 
atmosphérique.

Conférence : Que connaissez-vous sur 
la réalité des femmes autochtones du 
Québec?
Le mardi  à 19 h à la salle 
Alfred-Des Rochers, conférence présentée par 
Widia Larivière, coordonnatrice jeunesse chez 
Femmes autochtones du Québec, et 
Mélanie Lumsden, femme Inuvialuit engagée, 
membre du Cercle des Premières Nations de 
l'UQAM. Entrée libre.

18 22 mars

Lundi 18 mars :

Mercredi 20 mars :

18 mars

19 mars

Widia Lariviere Melanie Lumsden

Conférence de Nicolas Drouin-Déziel
Le mercredi  à 19 h, 
à la salle Alfred-Des Rochers. 
Le conférencier est 
enseignant en Économique 
au Cégep et chargé de cours 
à l'Université de Sherbrooke 
sur la science économique 
dans la gestion des ressources naturelles et la 
protection de l'environnement. Entrée libre.

Club de course pour toute la 
communauté collégiale
Du  au 2013, le comité des 
saines habitudes de vie vous invite à un 
entraînement dirigé de course à pied, les 
mardis entre 12 h 30 et 13 h 30. Inscription 
par Mio auprès de Philippe Gravel. Minimum 
de huit personnes et maximum de 
20 participants. Gratuit!

Ligue d'improvisation
Les Bleus rencontrent les 
Verts, jeudi  à 19 h à 
l'ArtiShow au pavillon 6. 
Bienvenue à tous, c'est gratuit! 

Concours Chapeau les filles!
Les femmes inscrites à un programme de 
formation professionnelle et technique qui 
mène à l'exercice d'un métier 
traditionnellement masculin sont invitées à 
exprimer leurs idées, leurs rêves et leurs 
différences en participant au concours 
Chapeau, les filles! Pour obtenir la 
reconnaissance de vos efforts, faciliter votre 
insertion en emploi et pour gagner des prix en 
argent, inscrivez-vous au Service d'animation 
(3-24-178). Date limite :  avant 12 h.

Héma Québec 
Venez faire un don de vie à 
la collecte de sang Héma-
Québec qui se tiendra les 

 et  au hall de la 
salle Alfred-Des Rochers au 
pavillon 3 entre 9 h 30 et 
17 h. 

20 mars

12 mars 14 mai 

14 mars

15 mars

14 15 mars
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