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e4  édition des Journées de la persévérance scolaire
Marie-France Bélanger, directrice générale du Cégep de Sherbrooke et Michel Bernard, directeur 
général de la Commission scolaire de la Région-de-Sherbrooke, tous deux coprésidents de la 
Table estrienne de concertation interordre en éducation , ont participé au lancement de la 

e4  édition des Journées de la persévérance le  dernier en compagnie de Jocelyn Thibault, 
vice-président du club de hockey le Phoenix de Sherbrooke et Vincent Richer, joueur du Phoenix. 
Fiers ambassadeurs des JPS en Estrie, les joueurs du Phoenix ont arboré le ruban symbolique sur 
leur casque du  au 

8 février

11 15 février.

Aide financière aux études – duplicata fiscaux
www.afe.gouv.qc.ca

Obtention de duplicata fiscaux à partir de la rubrique Votre dossier en direct!
Tous les étudiants et toutes les étudiantes recevront par la poste les documents nécessaires à la 
déclaration de revenus de l'année 2012 (relevé 1, relevé T4A et lettres attestant un paiement à 
l'Aide financière aux études). 

Il est possible d'accéder à l'onglet Duplicata fiscaux dans Votre dossier par Internet qui vous 
permet de consulter et d'imprimer, s'il y a lieu, des duplicata de documents nécessaires à une 
déclaration de revenus selon l'année concernée . Le cas contraire signifie qu'aucun document ne 
s'applique à votre dossier.

Concours québécois en entrepreneuriat

Vous avez une idée originale en tête et vous aimeriez réaliser votre projet durant vos études? 
N'hésitez plus, passez à l'action et vous pourriez être récompensé! Ce concours vise à 
reconnaître les initiatives et les efforts des étudiantes et étudiants dans la mise sur pied de 
projets innovateurs au service de la communauté! Des prix en argent à l'échelle locale , régionale 
et nationale sont à gagner! 
Date limite d'inscription : le  2013 à 16h00
Informations : www.concours-entrepreneur.org ou communiquez avec le responsable local 
Régis Lamothe, poste 4605  Vous gagnez à participer!

18 mars

Regis.Lamothe@cegepsherbrooke.qc.ca. 

Confirmation de votre 
fréquentation de cours 
Recensement des étudiantes et étudiants

Du vendredi  (à compter de 0 h) au lundi 
 toutes les étudiantes et tous les 

étudiants devront confirmer leur présence aux 
cours en remplissant par Omnivox leur fiche 
d'attestation de fréquentation scolaire. Cette 
opération de confirmation de fréquentation 
scolaire est extrêmement importante et 
obligatoire.
Procédure :
• Accédez au système Omnivox.
• Cliquez sur le module Fréquentation 

scolaire.
• Inscrivez les sept derniers chiffres de votre 

numéro de dossier.
• Inscrivez votre NIP.

Vous devez valider le numéro de cours et le 
numéro de groupe (le nom de l'enseignant 
peut différer, ex.: enseignant de musique, 
enseignant de stage, enseignant de clinique, 
remplaçant, etc.). 

Veuillez vous assurer de remplir en totalité la 
fiche et de la signer électroniquement (avec 
votre NIP) et de cliquer sur le bouton « 
Transmettre au Cégep ». Si un cours est 
manquant, vous devez quand même remplir 
et signer votre fiche et voir immédiatement 
votre API pour régulariser votre dossier.

Veuillez noter que si vous indiquez à un ou 
plusieurs cours que vous ne le fréquentez pas 
et que vous ne l'avez pas annulé 
officiellement auprès de votre API avant le 

 16 h, un échec apparaîtra à votre 
bulletin pour le ou les cours concernés.

15
19 février,

14 février
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Une mission en Haïti pour de futurs professionnels
en Soins infirmiers 

Deux enseignantes et six étudiants et étudiantes du département de Soins infirmiers sont à la 
veille de vivre une expérience de stage international hors du commun en terre haïtienne du 

au  2013, dans la ville de Saint-Marc. Les participants sont Ève Sirois-Vigneux, 
Maude Lehoux, Catherine Nadeau, Katy Lanciaux, Roby Langevin et Charles Piché. Les 
enseignantes promotrices de ce tout nouveau stage sont Isabelle Carbonneau et Isabelle Breton. 

Nous aurons aussi le plaisir d'accueillir deux 
enseignantes et deux stagiaires haïtiennes dès le 
mois d'avril prochain. Elles se joindront à nos 
équipes d'enseignantes et de stagiaires pour 
vivre le quotidien de notre réalité autant dans les 
classes du cégep que dans les différents milieux 
cliniques de santé de la région de l'Estrie. 

Ce partenariat entre le Cégep de Sherbrooke et 
l'Institution de Formation Standard et Universelle 

d'Haïti (IFOSUH) a débuté en 2012 avec le soutien du ministère des Affaires étrangères et du 
commerce international.  Une première visite à mission exploratrice à Saint-Marc a été réalisée 
avec la collaboration de Mado Poulin, Francine Gauvreau et Martin Lambert. Par la suite, les 
directeurs de l'IFOSUH sont venus pour une période de deux semaines. Ils ont eu l’occasion de
bénéficier des nombreux échanges, entre autres, sur nos approches et méthodologies 
pédagogiques.

Pour ces étudiants et étudiantes, ce stage représente une chance unique de développer leurs 
compétences et leurs expertises professionnelles dans un lieu culturellement différent. Nous leur 
souhaitons, à tous et à toutes, un excellent stage. 

Isabelle Carbonneau et Isabelle Breton
Promotrices du stage Haïti 2013

19 février 5 mars

Massages sur chaise

FormAction vous invite 
à profiter du service de 
massage sur chaise dès 
le  
tous les mardis pour 
seulement un dollar par 
minute. (minimum de 
8 minutes par massage).

Informations ou rendez-vous : 
Chantal Paradis au poste 5199 

Un service professionnel à proximité juste 
pour nous, profitons-en!

La Clinique de physiothérapie du Cégep de 
Sherbrooke peut vous aider à régler vos 
douleurs! Faites confiance à notre équipe 
multidisciplinaire pour vos maux de cou ou de 
dos, tendinites, entorses ou blessures 
sportives. La clinique est située au pavillon 1. 
Les tarifs sont réduits pour les étudiants et 
étudiantes du Cégep.
Informations ou rendez-vous : 819.566.7192

Des groupes de 
conversation allemande 
au Centre des langues

Pendant huit semaines, pratiquez votre 
allemand en petits groupes (niveau débutant 
et intermédiaire).
Date limite d'inscription :  
Début des rencontres : du 

Envoyez votre nom et vos disponibilités à 
Elisabeth Maegerlein par Mio.

Une cotisation de 10 $ est demandée pour 
défrayer une partie des dépenses du moniteur 
de langues. Bis bald!

19 février

20 février
25 février au 

er1  mars. 

 2013

Remise de bourses Emplois Compétences
Félicitations aux récipiendaires

Le  dernier, un groupe de 48 étudiants et étudiantes en Techniques physiques ont reçu 
une bourse de 200 $ de la Fondation pour avoir réussi avec succès tous les cours de leur 
première session. Cette bourse incitative, issue du Fonds Emplois Compétences, leur a été 
octroyée en présence de leurs enseignants et enseignantes , de la directrice générale du Cégep, 
Marie-France Bélanger, et de Pierre Bélanger, président du conseil d’administration d'Emplois 
Compétences, organisme spécialisé en recrutement de personnel souhaitant favoriser le 
développement de la relève dans le secteur industriel.

7  février



Nos condoléances
Nous transmettons nos plus sincères 
condoléances à Lise Breton, retraitée du 
Service des technologies de l’information, 
ainsi qu’à sa famille et à ses proches à la suite 
du décès du père de Lise en décembre dernier.

Le courage lâche
du suicide

De tous les mythes et fausses croyances 
entourant le suicide, les idées de la lâcheté ou 
du courage associées au passage à l'acte sont 
exceptionnellement tenaces. Il est d'ailleurs 
assez fascinant de constater qu'une partie de 
la population va considérer le passage à l'acte 
suicidaire comme étant une lâcheté alors qu'à 
l'opposé, une autre part importante de la 
population y verra un acte de courage.

La vérité est que le suicide est lié à la détresse 
et non au courage ou à la lâcheté d'un 
individu. Le suicide n'est pas un choix, c'est 
un manque de choix! Le passage à l'acte a 
lieu au moment où la personne en détresse ne 
perçoit plus d'autres façons d'arrêter de 
souffrir. Sa souffrance est intolérable et le 
désespoir la submerge. La mort semble alors 
la seule issue et le geste est posé dans une 
ultime tentative de faire cesser la souffrance. 
Ce n'est donc pas une fuite face à l'effort! Ce 
n'est donc pas un acte courageux face au 
danger!

Il faut aussi souligner le fait que la majorité 
des personnes qui tentent de se suicider ne 
mourront pas mais demeureront vulnérables 
au plan psychologique. Toutefois, lorsqu'on 
interroge ces personnes, on découvre qu'elles 
ne veulent jamais mourir, elles veulent cesser 
de souffrir!

Si vous avez des idées suicidaires ou qu'un 
membre de votre entourage vous inquiète, 
contactez anonymement et sans frais JEVI, le 
centre de prévention du suicide de l'Estrie au 
1.866.277.3553

David Goudreault
Travailleur Social
Service d'aide psychosociale du Cégep 
de Sherbrooke

Athlète de la semaine

(volleyball féminin, division 1)

(badminton mixte) 

Prochains match des 
Volontaires

Basketball féminin, division 1
Les Volontaires reçoivent les Nomades du 
Collège Montmorency, à 20 h.

Volleyball féminin et masculin, division 1
Le Cégep de Sherbrooke est fier d'accueillir le 
Championnat provincial de volleyball, division 1

Féminin : Dominique Drouin 

Masculin : Pierre-André Gaumond 

Jeudi 21 février 2013 

Vendredi 22 au 24 février 2013

Le mot qui manquait

Engreménage, n.m.
La petite tache qu'on a repérée sur un mur, 
meuble ou tapis, et qui vous entraîne 
progressivement mais irrésistiblement dans 
un nettoyage complet dudit mur, meuble ou 
tapis (quand ce n'est pas de la pièce, voire de 
la maison tout entière).
Source : Jean-Loup Chiflet et Nathalie Kristy, 
Le Mokimanké : le dictionnaire des mots qui 
existent enfin!, 2003.

Une université 
sur le campus

L'Université Bishop's tiendra un kiosque 
d’information face à la cafétéria le lundi 

 prochain entre 11 h 30 et 13 h 30.

Midi conférence : 
professions en relation 
d'aide

Psychologue, neuropsychologue, criminologue, 
travailleur social, psychoéducateur, 
technicienne en travail social et technicien en 
éducation spécialisée présentent la réalité de 
leur profession (tâches, responsabilités, 
conditions de travail et perspectives d'emploi) 
le jeudi  de 12 h à 13 h 30 au local 
2-53-270. Bienvenue à tous et à toutes! 

Besoin d'aide en 
informatique?

Si vous êtes à l'aise avec le web, rendez-vous 
sur la page d'accueil de SAM, l'intranet du 
Cégep, et cliquez sur l'onglet Service des 
technologies de l'information dans la section 
Autres services du menu de gauche : cette 
section renferme des trésors d'information.
Si vous avez besoin d'aide, sachez que tout au 
long de la session qui commence, des 
étudiants-aidants du Centre d'aide en 
informatique se tiendront à votre disposition 
à l'entrée de l'agora du Centre des médias 
(pavillon 2), selon un horaire bien précis.
Surveillez les affiches dans les laboratoires ; 
horaire disponible sur SAM dès que possible!

25 février

21 février

Saviez-vous que…
Julien Christophe, 
diplômé en Arts 
plastiques (2010), a été 
retenu parmi les 25 
finalistes du concours en 
design de mode dans le 
cadre de la Semaine de 
la mode de Montréal qui 
s'est déroulée du  au 

 2013. Julien est 
présentement en train 
de compléter des études en design de mode. 

Aurélie Darish, étudiante en Arts 
plastiques, fait partie d'une 
exposition collective qui se tient 
jusqu'au au Centre de 
diffusion ArtFocus de Sherbrooke. 

4
7 février

22 mars 
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Les Tout c'qui (suite)

Février, c'est le Mois de l'histoire des Noirs. 
Cette semaine, participez aux activités qui 
vous sont proposées gratuitement! À voir 
toute la semaine :

 : venez tester vos connaissances
sur les personnalités noires canadiennes à 
l'ArtiShow entre 11 h 30 et 13 h 30

 : conférence « L'esclavage et 
l'histoire des Noirs », présentée 
par Jean-Pierre Le Glaunec, 
professeur au Département 
d'histoire à l'Université de 
Sherbrooke, à 19 h, à la salle 
Alfred-Des Rochers. Entrée 2 $.

 : jeu « Les Noirs tous pareils? » au 
hall du pavillon 2, niveau 2 entre 
11 h 30 et 13 h. 

Marathon d'écriture intercollégial
Le marathon s'adresse aux étudiantes et 
étudiants qui aiment s'exprimer à travers 
l'écriture et qui ont le goût de relever le défi 
de laisser surgir les mots pendant 24 heures 
consécutives. Le marathon d'écriture 
intercollégial propose un encadrement 
alternant l'écriture libre individuelle et des 
ateliers littéraires dirigés, dont un concours 
littéraire provincial. Mme Évelyne de la 
Chenelière assume la présidence d'honneur 

ede cette 23  édition du marathon 24 heures 
ayant pour thème Entre parenthèses. Elle se 
tiendra du vendredi  13 h 30 jusqu'au 
samedi  13 h 30 au Cégep de 
Drummondville. Pour y participer, vous n'avez 
qu'à envoyer un texte d'une page sur le sujet 
de votre choix au Service d'animation au local 
24-178 au pavillon 3, avant le  2013 
à 16 h.

Journées interculturelles : 
Mois de l'histoire des Noirs

• exposition sur la contribution des Noirs à 
notre société actuelle, hall du pavillon 2, 
niveau 2;

• exposition de livres au Centre des médias;
• menu spécial à la cafétéria;
• à la radio-étudiante, de 11 h 30 à 13 h, 

diffusion thématique : Hawaiian Rainbow, 
Africain FM, Radio Hchicha, Afriki Djigui 
theatri et Ahenfie radio.

18 février

19 février

20 février

er1  mars
2 mars

20 février

.

Intercollégial de philosophie 
L'Intercollégial de philosophie interpelle les 
étudiantes et étudiants de niveau collégial 
intéressés par la philosophie en leur 
permettant  d'approfondir 
leurs connaissances et leur 
pensée dans un cadre amical 
de réflexion, de discussion, 
d'analyse et de recherche. 
Du  au  des étudiants 
et étudiantes de partout au 
Québec se réuniront au 
Collège de Valleyfield pour philosopher sur le 
thème de cette année : Le mal. Inscription au 
Service d'animation avant le  2013.
Information : http://portail.colval.qc.ca 

5 7 avril,

22 février

21 février

26 27 février

18 février

15 février

Ligue d'improvisation
Venez assister aux 
performances des équipes 
de la LICS avec un match 
double, le jeudi  à 
19 h à l'ArtiShow au 
pavillon 6. Les Noirs 
rencontrent les Bleus à 19 h et les Verts 
rencontrent les Rouges à 20 h. Bienvenue à 
tous, c'est gratuit! 

Bouger pour gagner au Cégep !
Participez au Défi J'arrête j'y gagne 
(defitabac.qc.ca) et au Défi Santé 5/30 
Équilibre (defisante.ca) et courez la chance de 
gagner plusieurs prix d'une valeur totale de 
1 000 $ tirés parmi les participantes et 
participants au Cégep. Inscrivez-vous sur 
Internet et venez nous présenter votre 
confirmation au stand pour participer au 
concours, les mardi  et mercredi  
entre 11 h 30 et 13 h au pavillon 2, niveau 2. 
Pour information : Service d'animation au 
local 24-178 au pavillon 3.

Concours Chapeau, les filles! 
Ce concours souligne le courage et la passion 
de femmes qui osent 
s'aventurer dans un métier 
traditionnellement 
masculin. Pour poser votre 
candidature et obtenir des 
informations sur le 
concours, venez rencontrer 
les responsables, le lundi  de 11 h 30 
à 12 h 30 au local 28-228 du pavillon 2.  Vous 
devez confirmer votre présence au préalable 
par Mio auprès d'Émilie Morin avant le 

 2013. Apportez votre lunch ! 

Concours CégepBD
CégepBD se veut une 
occasion unique de 
développer des talents 
en bande dessinée à travers deux volets. Le 
volet concours offre une vitrine aux 
participants sur le site de CégepBD avec la 
possibilité de remporter les trois grands prix : 
1 000 $, 500 $ et 250 $. Le volet 48hBD est 
un weekend d'ateliers intensifs de bandes 
dessinées avec un accompagnement offert 
par plusieurs anciens de CégepBD. Le 48hBD 
se déroule du  au  2013 au Collège de 
Valleyfield. Mais vous pouvez seulement 
présenter votre planche au volet concours. 
Inscription au Service d'animation avant le 

 2013. Information : 
http://portail.colval.qc.ca

Semaine de prévention du suicide
Spectacle-conférence 
Mercredi  de 
12 h à 13 h 15 à 
l'ArtiShow, au pavillon 6, 
entrée libre.
Geneviève Morissette
gagnante de plusieurs 
prix en tant qu'auteure-
compositrice-interprète 
et récemment finaliste au Festival 
international de la chanson de Granby, met à 
profit son talent pour aider la Fondation 
Suicide Action Montréal dans sa lutte pour 
sauver des vies. 

Stand du Service d'aide psychosociale
Durant la semaine de la prévention du 
suicide, venez rencontrer l'équipe du Service 
d'aide psychosociale et vivre une expérience 
surprenante, le jeudi  de 11 h 30 à 
13 h, en face de la cafétéria au pavillon 6 

Science on tourne
Qui l'eût grue? 
Construire une grue 
capable de soulever 
une charge à partir du 
sol à l'aide d'énergie 
potentielle mécanique. 
Réunion d'information 
et inscription mercredi  à 19 h au 
local 55-354 au pavillon 2.

5 7 avril

22 février

20 février

21 février

20 février

, 
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