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Réinscription à la 
session d’automne 2015

Aux personnes actuellement 
inscrites au Cégep de Sherbrooke 
qui désirent poursuivre leurs 
études dans le même programme à 
la session d’automne 2015.

Si vous avez présenté une demande de 
changement de programme, vous devez 
attendre d’être admis; le cas échéant, vous 
recevrez un avis vous invitant à vous inscrire.

La période de réinscription se déroulera 
jusqu’au 7 avril, 23 h 59, et seul le paiement 
intégral de vos frais d’inscription confirmera 
votre réinscription. Ce délai passé, les 
retardataires se verront imposer des frais de 
retard additionnels de 35 $.

Faute de vous réinscrire au plus tard 
le 7 avril 2015, aucune proposition de cours 
ne vous sera soumise et nous considérerons 
que vous ne poursuivrez pas vos études, 
ainsi votre place au programme d’études ne 
sera pas conservée.

Frais d’inscription : 195,70 $
Part sociale de membre de la Coopérative du 
Cégep de Sherbrooke (facultative et facturée 
une seule fois à vie) : 25 $

L’inscription peut être faite par Omnivox, 
en personne au registrariat (5-31-115), par 
enveloppe glissée dans la chute à courrier 
du registrariat ou par la poste. Dans les deux 
derniers cas, inclure un chèque (frais de 15 $ 
pour chèque sans provision) ou mandat-poste 
et le formulaire d’inscription dûment rempli.

Toute annulation d’inscription doit être faite 
par écrit au Service de l’organisation scolaire, 
du registrariat et de l’aide pédagogique 
21 jours avant le début de la session afin de 
donner droit à un remboursement de 185,70 $.

Le Cégep offrira des cours à Asbestos dès l’hiver 2016

Plusieurs collaborateurs étaient réunis lors de la conférence de presse visant à dévoiler l’offre de formation du Cégep de 
Sherbrooke destinée à la population d’Asbestos. De gauche à droite : Jean-Philippe Bachand, président de la Commission 
scolaire des Sommets, Hugues Grimard, maire d’Asbestos, Jacques Girard, directeur du Centre d’éducation des adultes 
d’Asbestos, Marie-France Bélanger, directrice générale du Cégep de Sherbrooke, Christian Provencher, directeur général 
de la Commission scolaire des Sommets et Daniel Champagne, directeur de l’école secondaire de l’Escale à Asbestos.

Le Cégep de Sherbrooke a dévoilé, à l’école 
secondaire de l’Escale à Asbestos, les 
grandes lignes de son offre de formation des-
tinée à la population de la MRC des Sources 
qui sera effective à compter de la session 
d’hiver 2016. Ce projet, qui vise à favoriser 
l’accès à l’enseignement supérieur, a vu le 
jour grâce à un partenariat avec la Commis-
sion scolaire des Sommets.

Dès la session d’hiver 2016, tant les finissants 
et finissantes du secondaire que les adultes 
désirant effectuer un retour aux études, 
pourront avoir accès aux cours de formation 
générale de la session Tremplin-DEC.

À l’été 2016, des cours de la formation géné-
rale seront aussi offerts en formule intensive, 
soit Éducation physique, Français, Langues 
modernes et Philosophie. 

Marie-France Bélanger, directrice générale 
du Cégep de Sherbrooke, était très fière de 
présenter cette offre de formation à Asbes-
tos : « Cette initiative démontre à quel point 
le Cégep de Sherbrooke est ouvert sur sa 
région et qu’il se préoccupe des besoins des 
différents territoires estriens, dont la MRC des 
Sources. C’est notre façon de donner un coup 
de main aux gens de cette MRC, de leur dire 
que nous sommes avec eux ».

Lancement de la programmation artistique étudiante

Le comité Vie d’artiste procédera au lance-
ment de la programmation des productions 
artistiques étudiantes le mercredi 11 mars 
à 17 h dans le hall de la salle Alfred-Des 
Rochers. 

Les membres de la formation Misteur Valaire 
agiront à titre de porte-paroles du lancement. 
Tous diplômés du Cégep de Sherbrooke, ces 
derniers viendront témoigner de la contribution 
du Cégep dans le déploiement de leur car-

rière musicale. Au cours du lancement, vous 
serez en mesure de découvrir les événements 
qui composent la programmation et d’en 
savoir plus sur les dernières actions menées 
par le comité. 

Merci de confirmer votre présence au 
819 564-6350, poste 5215 
avant le 9 mars à 16 h. 
Au plaisir de vous compter 
des nôtres!
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Clinique de réparation 
gratuite d’ordinateurs et 
de téléphones

Jusqu’au 14 mai 2015

Profitez des services de nos étudiantes 
et étudiants finissants en Techniques de 
l’électronique - Télécommunications, que ce 
soit pour un diagnostic, une réparation ou 
une reconfiguration de votre ordinateur ou de 
votre téléphone.

Ce service est offert tous les jeudis, entre 
13 h 30 et 17 h 30, jusqu’au 14 mai. 

Pour prendre rendez-vous, veuillez appeler 
au 819 564-6350, poste 4912 ou écrire un 
courriel à l’adresse tge.telecom.service@
cegepsherbrooke.qc.ca. À noter qu’il 
est également possible de se présenter 
directement au local 48-228 du pavillon 2.

Une étudiante reçoit une 
bourse Holstein Québec 

Lors du Congrès annuel de l’Association 
Holstein Québec, tenu à Drummondville 
les 4, 5 et 6 février derniers, l’étudiante en 
Gestion et technologies d’entreprise agricole 
du Cégep, Maude Fontaine, a reçu l’une des 
quatre bourses d’études Holstein Québec 
pour sa motivation et son engagement dans 
le domaine de l’agriculture.

L’événement a aussi permis de récompenser 
des entreprises et des éleveurs qui se sont 
distingués dans différents domaines. Tous les 
détails de l’événement se retrouvent sur le 
site Internet www.holsteinquebec.com. 

Félicitations à Maude Fontaine, étudiante en Gestion et 
technologies d’entreprise agricole du Cégep, qui a reçu 
une bourse d’études Holstein Québec.

Passage remarqué de l’émission Formule Diaz au Cégep!

Quatre étudiants du Cégep ont agrémenté avec brio la pièce Le temps passe interprétée par Fanny Bloom et Vincent Vallières
(au centre) le 13 février dernier lors du tournage de l’émission Formule Diaz. Bravo à Olivier Sabourin, Double-DEC Sciences 
de la nature – Musique, Simon Dechêne, Éric Beaulé-Brouillard et Julien Dupont-Blais, étudiants en Musique.

étudiant au Double-DEC Sciences de la 
nature – Musique.

Vincent Vallières, diplômé du Cégep en 
Lettres (1998) et Fanny Bloom, qui a égale-
ment fréquenté le Cégep comme étudiante 
en Arts et lettres, profil Lettres, étaient 
accompagnés de deux autres diplômés en 
Musique, soit Michel-Olivier Gasse (1998) et 
Philibert Bélanger (1999). 

La prestation a fait l’objet d’une émission spé-
ciale portant sur l’Estrie qui a été diffusée le 
4 mars dernier sur les ondes de Télé-Québec. 
Il est possible de revoir l’émission sur le site 
www.formulediaz.telequebec.tv. 

Le 13 février dernier, le Cégep avait le plaisir 
de recevoir l’équipe de l’émission Formule 
Diaz de passage pour réaliser le tournage 
d’une prestation qui mettait en vedette 
Vincent Vallières et Fanny Bloom dans le hall 
de la salle Alfred-Des Rochers. Environ une 
centaine de personnes de la communauté 
collégiale sont venues assister à ce beau 
moment de télévision. 

Le duo Vallières-Bloom a interprété la 
chanson Le temps passe en compagnie, aux 
percussions, de quatre étudiants du Cégep de 
Sherbrooke : Simon Dechêne, Julien Dupont-
Blais et Éric Beaulé-Brouillard, tous trois 
étudiants en Musique, et Olivier Sabourin,

Le guide « Mieux gérer son stress » est lancé!

Quelques représentants du Service d’aide psychosociale 
du Cégep lors du lancement du guide « Mieux gérer 
mon stress ». De gauche à droite : Geneviève Gilbert, 
psychologue, Jean Soucy, psychologue, Pascal Marcotte, 
travailleur social, et Julie Cloutier, travailleuse sociale.

Le Service d’aide psychosociale a profité des 
Journées de la persévérance en Estrie pour 
lancer, le 18 février dernier, un guide intitulé 
« Mieux gérer mon stress ». Destiné aux étu-
diants et aux étudiantes, ce guide représente 
un outil précieux pour apprendre à mieux 
contrôler son niveau de stress et favoriser 
ainsi sa motivation scolaire.

Les étudiants et étudiantes peuvent se 
procurer leur copie du guide au Service d’aide 
psychosociale, local 22-133 du pavillon 5. 

Le guide est également disponible dans 
l’intranet, sous la communauté du Cégep de 
Sherbrooke, dans la section Documents et 
fichiers disponibles.

http://formulediaz.telequebec.tv/
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Athlète de la semaine

Masculin : Manick Lambert 
(basketball masculin division 2)

Des questions sur l’aide 
financière?

Consultez les capsules d’information sur :

- Intranet 
- Autres services intranet
- Services aux étudiants.

Trois projets étudiants récompensés par la CSST

Les étudiants Jonathan Desmeules, Techniques de génie mécanique, Carolane Leclerc, Techniques de laboratoire : 
biotechnologies et Stéphane Joncas, Technologie de maintenance industrielle, nous montrent le contenu de leur projet 
révélé grâce à la technologie de la réalité augmentée. Ces projets ont remporté une bourse de 300 $ de la CSST.

Trois projets menés par des étudiants et étu-
diantes du Cégep ont été récompensés par 
la Commission de la santé et de la sécurité 
du travail (CSST) dans le cadre du concours 
Sécurité premier emploi. Chacune des trois 
équipes d’étudiants à la barre de ces projets 
a reçu une bourse de 300 $. Les étudiants 
et étudiantes ont entrepris une démarche 
d’intégration des mesures de sécurité dans 
le but de promouvoir la prévention lors de 
l’utilisation de différents équipements. Ils ont 
conçu un contenu informatif qu’il est possible 
de télécharger grâce à une application de 
réalité augmentée. 

Félicitations aux étudiants de Technologie de 
maintenance industrielle Stéphane Joncas, 
Philippe Poisson, Carlos Castano et Victor 
Gagnon qui ont travaillé sur le projet La sécu-
rité au bout des doigts, visant à établir des 

procédures de cadenassage d’équipement. 

Bravo aussi aux étudiants en Techniques de 
génie mécanique Jonathan Desmeules, Karl 
Vaillancourt, Emmanuel Depault et Nicolas 
Déry, qui ont planché sur le projet Quand 
tu élingues… élingues égal, qui consiste à 
traduire et à actualiser les procédures de 
sécurité à suivre pour utiliser la potence de 
levage.

Finalement, félicitations aux étudiants et 
étudiantes des trois années du programme 
Techniques de laboratoire : biotechnologies, 
représentés par Carolane Leclerc, qui ont mis 
sur pied le projet Bouteille, que contiens-tu?
qui permet d’actualiser l’accès aux fiches ré-
sumées des consignes Simdut et comprenant 
aussi le classement Syclaun qui présente les 
produits chimiques par compatibilité. 

Des œuvres qui font sensation!

De gauche à droite : Jessica Nadeau, Félix Côté-Rouleau, 
Linda Marchand, Marie-Ève Tanguay, Guy Fontaine et 
Marie Lachance-Roy, intervenante.  Absents sur la photo : 
Gaétane, Luc, Jérôme et Daniel.

Dans le cadre de la Semaine de la déficience 
intellectuelle, les participants et participantes 
du Centre de réadaptation en déficience 
intellectuelle et en trouble envahissant du 
développement oeuvrant sur notre campus 
ont présenté des œuvres d’arts dans un 
corridor du pavillon 3. 

Ces artistes d’un jour, mieux connus sous 
le nom des gens du Plateau, ont conçu 
cette exposition en collaboration avec des 
étudiantes et des étudiants enTechniques 
d’éducation spécialisée. Leurs œuvres ont été 
présentées du 23 au 27 février dernier. 

Exposition de photos
à la galerie d’art

Admirez des images de l’Inde captées par nos 
étudiants et étudiantes qui, au lieu de vivre 
l’hiver québécois, ont séjourné à Pune, au 
Maharashtra, en Inde, afin de compléter leur 
formation générale en français. 

Une expérience unique, des photos spectacu-
laires, une nouvelle vision du monde; c’est ce 
que vous proposent ces étudiants fraîchement 
revenus d’Asie avec leur exposition de pho-
tos, jusqu’au 19 mars.

La rangée du bas, de gauche à droite : Benoit Tremblay, 
Eve-Marie Gaucher, Noémie Lalonde, Liette Bergeron, 
Rosalie Dostie et Michaël Perron. La deuxième 
rangée, Simon Parent, Manali Rao, Uma Thatte, Ishwari 
Deshpande, Anjor Deshpande, Sarika Patkotwar, Manali 
Sakhadeo, Navni Pol, Prianka Gadia et Ketaki Velankar.
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Activités 
du Service d’animation

Ligue d’improvisation (LICS) 
Rendez-vous ce jeudi 12 mars à 19 h à la 
Zone-Orange (pavillon 2), 
alors que l’équipe des Rouges 
rencontrera l’équipe des Bleus. 
Entrée libre.

Mars : mois de la nutrition

Dans le cadre du mois de la nutrition, une 
nutritionniste du Centre des santé et services 
sociaux (CSSS), Marie Boivin, viendra donner 
des trucs et des conseils. Aussi vous serez 
invité à des dégustations. Un premier kiosque 
d’information se tiendra le 18 mars, entre 
11 h 30 et 13 h, au pavillon 2, niveau 2, sous 
le thème Dans ma boite à lunch, j’emporte… 
Il y aura un tirage de six livres de recettes à la 
fin du mois.

Concours

Concours littéraire Critère
Dernière chance de participer à ce concours 
pour ceux qui n’ont pas peur des mots et qui 
maîtrisent habilement la langue de Molière. 
Les inscriptions doivent se faire au Service 
d’animation avant le 15 mars au local 24-178 
du pavillon 3. Détails dans l’intranet. 

Finale locale de Science, on tourne!
Venez encourager les équipes qui participe-
ront à la finale locale le 17 mars à 18 h 30 à la 
cafétéria au pavillon 6. Le défi de cette année 
est de créer une machine autonome qui pro-
jette une balle sur un mur le maximum de fois 
possible en 60 secondes. Entrée libre.

Tout c’qui 

Revue Chimère - Concours de 
photos artistiques
Chimère, la revue des arts et lettres du 
Cégep, est à la recherche de photographies 
pour son prochain numéro qui paraîtra en 
mai 2015. Un comité formé d’étudiants 
et d’enseignants en Arts, lettres et 
communication se réunira pour faire la 
sélection des oeuvres reçues. Pour plus 
d’information, veuillez contacter Jade 
Vaillancourt par MIO ou rendez-vous dans 
l’intranet. Date limite : 10 mars, 17 h. 

La caricature : 
arme de dérision massive
Peut-on rire de tout? Quels sont les impacts 
et les rôles de la caricature? Le caricaturiste 
du Devoir, Garnotte, se penchera sur la ques-
tion avec des images qui risquent de secouer 
bien des idées reçues! Rendez-vous le 
10 mars à 19 h à la salle Alfred-Des Rochers 
au pavillon 3. Entrée : 2 $.

Héma-Québec 
La prochaine clinique de sang Héma-Québec 
se tiendra les 12 et 13 mars au hall de la salle 
Alfred-Des Rochers (pavillon 3), entre 9 h 30 
à 16 h 15, où des bénévoles et infirmières 
vous attendront. Pour en savoir davantage 
sur le don de sang, consultez le site 
www.hema-quebec.qc.ca.

Le regard de nos étudiants, 
les yeux sur l’Inde!
À quoi ressemble le quotidien et la culture 
des gens du Maharashtra en Inde? Qu’est-ce 
qui attire le regard d’un étudiant sherbrookois 
dans cette vie foisonnante? Vous trouverez 
réponse à ces question en venant visionner 
les documentaires réalisés dans le cadre des 
cours Langue et communication ou Création 
et communication le 17 mars à 19 h 30 à la 
salle Alfred-Des Rochers. Un goûter indien 
vous sera servi dès 18 h 30. Entrée libre. 

Saviez-vous que…

... 53% des Québécois âgés de plus de 
12 ans ne mangent pas 5 portions de fruits et 
légumes par jour? 

Pourtant, le guide alimentaire canadien 
suggère de 7 à 10 portions pour un adulte 
de 19 à 50 ans. Cinq portions de fruits et 
légumes par jour est la consommation jugée 
nécessaire pour obtenir un impact positif sur 
la santé, entre autres pour la prévention des 
maladies cardiaques, des cancers, du diabète 
et de l’obésité.

En raison de leurs nombreux bienfaits, les 
fruits et légumes constituent d’ailleurs le 
groupe du Guide alimentaire canadien qui 
devrait occuper le plus de place dans notre 
menu. 

Et comment réussir à manger 5 fruits et 
légumes par jour?

Déjeuner : 1 portion (un fruit ou un jus de fruits)
Diner : 2 portions (un potage, une salade, des 
crudités ou des légumes cuits et un dessert à 
base de fruits).
Souper : 2 portions 

Et vous complétez avec des collations au 
besoin!

Marie-Claude Pruneau, infirmière
Membres du comité des Saines habitudes de vie


