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Tous en action pour favoriser la persévérance scolaire!

Journées de la 
persévérance 
scolaire

Semaine du 10 au 14 février 2014

Le comité des Saines habitudes de vie a 
donné lieu à la semaine Recharge ta batterie! 
qui se déroulait entre le 3 et le 7 février 
dernier. Plusieurs activités ont eu cours 
dans le but de sensibiliser les étudiants et 
les étudiantes à l’importance d’adopter de 
saines habitudes de vie afin d’avoir l’énergie 
nécessaire pour réussir leur projet d’étude. 

Dans le cadre de cette semaine, les 
mascottes Bobulle et Nounou ont parcouru 
les quatre coins du Cégep à la recherche de 
personnes à qui donner des câlins. 

Un petit geste qui a fait du bien et qui a 
provoqué une onde de sourires!

De gauche à droite, les étudiants et étudiantes Andréanne Richard, Jules Burnotte, Bianca Kamenovic, Julie Côté et Marika 
Lavoie, pris en flagrant délit de tendresse avec les mascottes Bobulle et Nounou le 4 février dernier lors du midi câlins 
organisé dans le cadre de la semaine Recharge ta batterie!.

Des câlins pour recharger ses batteries!

Aujourd’hui débute la 5e édition des Journées
de la persévérance scolaire en Estrie 
organisées par le projet PRÉE (Partenaires 
pour la réussite éducative en Estrie). 
L’événement, qui se poursuit jusqu’au  
14 février, sera souligné de différentes façons 
au Cégep de Sherbrooke.

Beaucoup de nos étudiantes et de nos 
étudiants recevront le ruban vert et blanc 
de la persévérance ainsi que les bracelets 
référant au site www.nelachepas.ca dans 
le cadre de plusieurs activités, notamment 
celles du Festival d’hiver. La persévérance 
sera également en vedette sur notre site 
Internet qui leur proposera des capsules 
vidéo et des liens vers des renseignements 
utiles et des ressources existantes. De plus, 

des carnets d’autocollants seront remis aux 
étudiants et étudiantes de première année, 
les invitant à consulter notre plan de réussite 
version Web. 

Les membres du personnel sont aussi 
concernés par la réussite des étudiantes et des
étudiants. C’est pourquoi plusieurs d’entre 
eux afficheront les couleurs de la persévérance 
tout au long de la semaine. J’aimerais 
profiter de l’occasion pour souligner le travail 
exceptionnel des membres du personnel 
enseignant et non-enseignant. Bien que 
certaines de ces personnes travaillent 
souvent dans l’ombre, il n’en demeure pas 
moins que leur contribution est essentielle et 
favorise la réussite de notre relève. 

Je vous invite donc à porter votre ruban vert 
et blanc de la persévérance et à propager des 
mots d’encouragement à vos proches, à vos 
collègues ou à des étudiants et étudiantes 
en vous inspirant des messages que vous 
trouverez sur le site www.jpsestrie.ca.

Pour ceux et celles qui souhaiteraient se 
procurer un ruban, veuillez communiquer 
avec Isabelle Mercier par courriel à 
isabelle.i.mercier@cegepsherbrooke.qc.ca.

Ensemble, disons aux étudiantes et étudiants, 
jeunes et adultes, que leur réussite est importante
à nos yeux. Car la persévérance, c’est l’affaire 
de tous et de toutes, tous les jours!

Marie-France Bélanger, directrice générale

Journée de l’emploi

Le 19 février 2014

Annulation de 
cours

La date limite pour annuler un cours est le 
vendredi 14 février 2014 à 16 h.

Recensement des 
étudiants

Du 17 au 19 février 2014

Confirmation obligatoire de votre 
fréquentation de cours par Omnivox.
Détails sur SAM.
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Comment certains noms 
propres sont-ils passés 
dans la langue courante?

Clémentine (n.f.) : En 1902, le Frère 
Clément, moine agronome qui travaillait à 
l’orphelinat agricole de Misserghin en Algérie, 
féconda des fleurs de mandariniers avec 
du pollen d’oranges amères. La clémentine 
naquit de cette union. Il la fit goûter aux 
enfants dont il avait la charge. Ils ont dû 
l’apprécier, puisque le fruit est vite devenu 
populaire et qu’il a pris le nom de son 
inventeur.

Source : Magali Favre,  
Si la langue française m’était contée, 2011.

Demande de changement 
de programme pour 
l’automne 2014

Date limite : 27 février 2014

Les étudiantes et étudiants déjà inscrits 
à l’hiver 2014 qui veulent changer de 
programme doivent remplir le formulaire 
Demande de changement de programme 
disponible au Service du registrariat (pavillon 
5, local 31-115). 

Prenez note que si vous êtes 
étudiante ou étudiant au Cégep 
de Sherbrooke à cette session-ci 
(hiver 2014), vous n’avez pas à 
faire une demande au SRAM. 

Pour connaître les programmes disponibles, 
consultez le tableau sur la page du Cégep :
www.cegepsherbrooke.qc.ca/admission.

Besoin de vous détendre? 

Membres du personnel, 
sachez que FormAction 
offre toujours le service 
de massage sur chaise. 

Pour obtenir plus 
d’information ou pour 
prendre rendez-
vous avec notre 
massothérapeute qui se 
déplace au CAP tous
les jeudis, contactez Lyne Lapointe par courriel
à lyne.lapointe@cegepsherbrooke.qc.ca.

Le système d’exploitation 
Android 

Comme pour la plupart des étudiants et 
étudiantes, vous possédez peut-être un 
téléphone intelligent. Que ce soit un iPhone, 
un BlackBerry ou un Android, chaque 
téléphone possède ses caractéristiques 
propres qui le rend différent des autres. 

Le système d’exploitation Android possède 
plusieurs avantages qui surpassent les 
autres. Pour commencer, il est un open 
source sur Internet, ce qui signifie qu’il peut 
être modifié par n’importe qui et souvent, les 
fabricants du téléphone y ajouteront leurs 
fonctionnalités. Un des grands avantages 
d’Android est qu’il est flexible et permet 
la combinaison de plusieurs composants 
(fonctionnalité d’autres applications) rendant 
les applications plus performantes et plus 
« solides ». Exemples : un logiciel permettant 
de retrouver un téléphone avec les données 
GPS, l’application de message texte et la 
caméra qui permet d’envoyer au propriétaire 
du téléphone une image du voleur, la position 
de celui-ci ainsi que tous les changements 
qu’il peut effectuer sur le téléphone par SMS. 

Source : 
http://www.siteduzero.com/informatique/
tutoriels/creez-des-applications-pour-android/
la-philosophie-et-les-avantages-d-android

Maxime Fontaine Bombardier
Aidant au Centre d’aide en informatique

Hibernez-vous? 

La course sur les trottoirs glacés ou enneigés 
ne vous emballe pas? Pourtant, l’hiver 
québécois nous permet une multitude 
d’activités qui s’adaptent aux goûts et aux 
caprices de la météo : raquettes, ski de fond, 
ski alpin, ski hors pistes, marche hivernale, 
patinage, hockey, glissade, etc. Nul besoin 
d’être un grand athlète, vous n’avez qu’à 
retrouver votre cœur d’enfant et à vous 
vêtir adéquatement (tuques, mitaines, 
foulards et système multicouche sont des 
incontournables). 

Vous n’êtes pas encore convaincus? Sachez 
que toutes ces activités sont d’excellents 
prétextes pour se retrouver en famille ou 
entre amis, que 30 à 60 minutes d’exposition 
à la lumière hivernale contribuent vraiment 
à chasser le « blues » de l’hiver. Du même 
coup, on oxygène le cerveau et les poumons. 
Et, pour les plus contemplatifs, la lumière et 
la beauté de certains paysages hivernaux est 
source d’émerveillement et de ressourcement.

Allez, profitez du Festival d’hiver du 
10 au 12 février pour sortir de votre tanière!

Sylvie Giard et Sabrina Beaudette
Département d’éducation physique

Nos condoléances

Nous offrons nos plus sincères condoléances 
à Michèle Gagné, enseignante en Musique,
dont le père est décédé. Nous transmettons 
également nos condoléances à tous les 
membres de la famille et à leurs proches.

Des bracelets pour la 
cause

Dans le cadre d’un cours en Gestion de 
commerce, des étudiantes et étudiants 
vendront des bracelets pour amasser des 
fonds pour la Fondation Félix Deslauriers-
Hallée qui vient en aide aux jeunes adultes 
de 15 à 25 ans atteints du cancer. 

Les points de vente seront devant la cafétéria 
au pavillon 6 ou au secrétariat du CAP les 
10 et 11 février. Merci de les encourager!

Février est le Mois de 
l’histoire des Noirs, 
soulignons-le!

Saviez-vous que Lewis Howard Latimer, dont 
le père était un ancien esclave, a obtenu, 
en 1881, un brevet pour l’invention de la 
première ampoule à incandescence avec 
filament de carbone? 

Il devint ainsi le premier homme noir à faire partie 
de l’équipe de recherche de Thomas Edison. 

http://www.siteduzero.com/informatique/tutoriels/creez-des-applications-pour-android/la-philosophie-et-les-avantages-d-android
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Athlètes de la semaine

Féminine : Camille Martin 
(badminton)

Masculin : Jeremy Bessette 
(badminton)

Confirmation de vos 
ressources financières

Du 1er janvier au 31 décembre 2013

Vous devez remplir le formulaire Confirmation 
des ressources financières au plus tard le 
20 février 2014. Sans cette confirmation, le 
versement de l’aide financière du mois de 
mars sera suspendu. Il faut donc remplir votre 
formulaire sans tarder.

Vous trouverez ce formulaire sur le site de 
l’Aide financière aux études (Québec) au : 
www.afe.gouv.qc.ca sous la rubrique Votre 
dossier en direct! et cliquez sur :

• étudiant
• identification
• formulaires temps plein
• confirmation des ressources financières

Veuillez confirmer vos 
ressources financières 
même si vos revenus 
n’ont pas changé.

Un stage qui fait grandir!

Xin chào Québec! Nous sommes un groupe 
d’étudiants et étudiantes en Sciences 
humaines de retour d’un stage de cinq semaines
au Vietnam. Qu’il est agréable de renouer 
avec le froid… chaleureux de la belle 
Province! 

Nous avons vécu cinq semaines inoubliables 
au Vietnam. Jumelés avec 17 étudiantes et 
deux étudiants du département de Français 
de l’Université de Hanoï, nous avons résidé 
dans la famille de ceux-ci afin de bien 
s’imprégner de leur culture. 

Jonathan Cloutier, étudiant en Sciences humaines, profil
International et Charles-Olivier Parent, étudiant en Sciences
humaines, profil Psychologie, avec trois jeunes lors de 
leur séjour au Village de l’Amitié à Hanoi au Vietnam.

Cette expérience unique et enrichissante 
nous a permis, d’une part, de tisser de grands 
liens et d’autre part, de contribuer à leur 
apprentissage du français. 

Un moment marquant du stage fut la semaine 
passée au Village de l’amitié, établissement 
fondé pour héberger et réhabiliter des enfants 
souffrant de handicaps des suites de la guerre 
du Vietnam ainsi que d’anciens militaires. 
L’amour et le bonheur qui y furent partagés 
marqueront nos esprits à jamais.

En plus des nombreuses découvertes 
culturelles et de l’engagement humanitaire, 
nous avons eu la chance de vivre une 
expérience académique hors du commun 
en réalisant une collecte de données unique 
au moyen d’entrevues avec de nombreux 
citoyens vietnamiens à travers le pays. 

Il va sans dire que le stage nous a aussi 
amené à visiter des paysages d’une beauté à 
couper le souffle. 

De nombreux travaux de documentation et de 
diffusion restent à produire lors de la présente 
session afin de présenter et de partager 
notre expérience des plus stimulantes avec la 
communauté étudiante de la région. 

Que de rencontres, d’apprentissages et de 
souvenirs mémorables!

Hausse des infections transmises sexuellement et 
par le sang (ITSS)

Le 31 janvier dernier, la Direction de santé 
publique de l’Estrie était de passage au 
Cégep afin de tenir une activité spéciale 
de prévention des ITSS au pavillon 6. En 
collaboration avec Marie-Claude Pruneau, 
infirmière à la clinique de santé sexuelle du 
Cégep, un médecin de la Direction de santé 
publique de l’Estrie et d’autres intervenants 
ont profité de l’occasion pour informer les 
étudiants et étudiantes des statistiques 
inquiétantes à ce sujet.

En effet, les ITSS ont connu une 
augmentation fulgurante en Estrie depuis les 
sept dernières années. De plus, le groupe 
le plus touché par l’infection à chlamydia est 
celui des jeunes de 15 à 24 ans. 

Le nombre de nouveaux cas est environ 5 fois 
plus élevé chez eux que dans la population 
générale. Les organisateurs de l’activité ont 
donc rappelé l’importance de se faire dépister 
et de se protéger lors de relations sexuelles.  

Passer un test de dépistage, c’est facile et 
rapide. Rendez-vous à la clinique de santé 
sexuelle du Cégep située au pavillon 5, 
local 22-133. Pour en savoir davantage, 
communiquez avec l’infirmière au poste 5154 
ou par courriel à  
Marie-Claude.Pruneau@cegepsherbrooke.qc.ca.

Vous pouvez aussi consulter une carte 
interactive indiquant les cliniques et points de 
distribution de condoms gratuits en visitant :
www.santeestrie.qc.ca/itss. 
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Activités 
du Service d’animation

Ligue d’improvisation (LICS) 

La LICS vous invite à son match spécial 
Persévérance scolaire le 
jeudi 13 février à 19 h à 
l’ArtiShow au pavillon 6 au 
cours duquel les Rouges 
rencontreront les Bleus. 
Bienvenue à tous, c’est gratuit!

Festival d’hiver

Cette semaine, de nombreuses activités  
sont offertes à tous les étudiants et étudiantes 
ainsi qu’à tous les membres du personnel!

Soirée Jeux de société offerte par la 
Coop, entre 18 h 30 et 21 h 30, à l’ArtiShow, 
le lundi 10 février. De nombreux jeux seront 
sur place, tels que 7 Wonders, C’est pas 
faux, Au feu, The Boss, Black Stories, Fin 
Finaud questionne tout, Sultans de Karaya et 
bien d’autres. La Coop offrira une collation et 
boisson gratuitement.

Invitation à tous et à toutes pour de la tire 
sur neige le mardi 11 février entre 11 h 30 
et 13 h à l’extérieur entre les pavillons 3 et 6. 
C’est gratuit, venez en grand nombre!

Distribution de grilled cheese par 
l’Association étudiante le mercredi 12 février 
entre 11 h 30 et 13 h à l’ArtiShow au pavillon 6.

Visitez l’intranet SAM pour consulter la 
programmation complète!

Tout c’qui

Kiosque d’information sur le 
chocolat 

Venez découvrir les bienfaits du chocolat 
et comparer la différence de goût entre le 
chocolat noir et le chocolat au lait. Participez 
à un tirage et courez la chance de gagner du 
chocolat! On vous attend vendredi 14 février, 
entre 11 h 30 à 13 h, au pavillon 2, niveau 2.

Les Jeux olympiques à l’ArtiShow

Du 10 au 21 février, vous êtes invités à suivre 
les performances de nos athlètes à l’ArtiShow. 
(sauf le 13 février entre 10 h 30 et 14 h 30 
pour la tenue de l’Assemblée générale des 
étudiants). La diffusion se déroulera entre 
8 h 30 et 16 h 30 (sujet à changement).

Conférences

La gestion du stress

Geneviève Gilbert, psychologue, donnera des 
outils pour mieux gérer le stress, l’apprivoiser 
et en faire son allié le jeudi 20 février de 
16 h 30 à 18 h 30 au local 53-270 du pavillon 2.

30 000 km and counting and Lessons 
from a long multicultural journey

Le Dr. Yannick Daoudi, président et fondateur 
de The InspirAction Foundation, présentera 
une conférence les 10, 11 et 13 février à 19 h, 
à la salle Alfred-Des Rochers. Entrée 5 $.

Les étudiantes et étudiants qui doivent 
assister à cette conférence pourront acheter 
un billet aux kiosques les 10 et 11 février, 
entre 11 h 30 et 13 h, en face de la cafétéria 
au pavillon 6. Pour plus d’information, 
contacter François Roy au 819.564.6350, 
poste 4497.

La recherche d’emploi

Vous aimeriez obtenir de l’aide ou de l’information
pour votre recherche d’emploi? Venez 
assister aux conférences offertes sur ce 
sujet par le Carrefour Jeunesse-Emploi de 
Sherbrooke. « Ma recherche d’emploi en lien 

avec mon projet de carrière » est le thème de 
la première conférence qui se tiendra le jeudi 
13 février de 11 h 30 à 12 h 30 au local 52-
101 du pavillon 2.

Concours

CégepBD et 48hBD : 
Bédéistes en action! 

Passionnés de BD? Que ce soit pour une fin 
de semaine de formation (48hBD) ou pour 
présenter une BD, vous êtes invités à vous 
inscrire avant le 21 février 2014. 
Pour plus d’information, rendez-vous à 
www.colval.qc.ca/cegepbd et pour s’inscrire, 
veuillez vous présenter au Service 
d’animation (3-24-178).

Intercollégial de Philosophie 

L’Intercollégial de Philosophie est une activité 
parascolaire de philosophie unique au 
Québec!

Durant une fin de semaine, du 28 au 30 mars,
des étudiants et étudiantes de partout 
au Québec se réunissent au Collège de 
Valleyfield pour philosopher sur un thème 
particulier. La 9e édition abordera le thème de 
la SCIENCE! 

Pour plus d’information, visitez la page : 
www.colval.qc.ca/index.php/activites-
etudiantes/activites-socioculturelles/interphilo.

Inscription au Service d’animation : 3-24-178  
avant le 21 février 2014.

Chapeau, les filles!

Les femmes inscrites à un programme 
de formation professionnelle et technique 
qui mène à l’exercice d’un métier 
traditionnellement masculin sont invitées à 
exprimer leurs idées, leurs rêves et leurs 
différences en participant au concours 
Chapeau, les filles!

Inscription et information au Service 
d’animation (3-24-178). Date limite pour 
présenter votre dossier complet : le 13 mars 
avant 16 h.


