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Journées de la 
persévérance scolaire

Du 16 au 20 février

Branchés, les gars! 2015 
Dévoilement du porte-parole de l’événement 
par le Conseil du loisir scientifique de 
l’Estrie, Félix Boisvert, diplômé du Cégep de 
Sherbrooke en Technologie de maintenance 
industrielle, le 16 février, à 9 h, à la Zone-Orange 
(pavillon 2, niveau 2). 

Conférences de Yannick Daoudi
Le président et fondateur de la Fondation 
InspirAction abordera la persévérance lors de 
conférences en anglais les 16, 17 et 
18 février, à 19 h, à la salle Alfred-Des Rochers.

Guide « Mieux gérer mon stress »
Lancement du guide par le Service d’aide 
psychosociale le 18 février, à 16 h, au Lab 
café du pavillon 5, niveau 2. Un précieux outil 
pour mieux gérer son stress.

Lancement de l’entreprise 
étudiante C3 Estrie 
C3 Estrie est en période de recrutement 
d’étudiants et d’étudiantes pour travailler au 
sein de l’entreprise, une excellente façon 
de favoriser la motivation scolaire. Visitez le 
kiosque d’information au pavillon 2, niveau 2, 
les 17 et 19 février, de 11 h 30 à 13 h 30. 

Match d’improvisation
La soirée se tiendra sous le thème de la 
persévérance le 19 février, à 19 h, dans le hall 
de la salle Alfred-Des Rochers.

Des moyens concrets pour favoriser 
la persévérance scolaire!

C’est aujourd’hui que débute la sixième 
édition des Journées de la persévérance 
scolaire, tant en Estrie que dans toutes les 
régions du Québec. 

Pour souligner cet événement qui se déroule 
jusqu’au 20 février, le Cégep a décidé de 
proposer des moyens concrets qui peuvent 
donner un bon coup de pouce à ses étudiants 
et étudiantes! 

Une vidéo sera diffusée sur notre site web et 
sur les médias sociaux mettant en lumière 
des témoignages d’étudiants et d’étudiantes 
qui partagent les moyens qu’ils utilisent pour 
maintenir leur motivation scolaire. Allez y jeter 
un œil, vous pourriez y trouver une source 
d’inspiration.

De plus, pour la troisième année et grâce à la 
collaboration des responsables de l’encadre-
ment, les étudiants et étudiantes de première 
année ont reçu des carnets d’autocollants les 
invitant à consulter notre plan de réussite sur 
le www.cegepsherbrooke.qc.ca/reussite. Ce 
plan aborde, entre autres, la question de la 
persévérance scolaire et propose des idées 
pour réussir son projet d’études. 

La semaine sera aussi marquée par de 
grands lancements, dont celui de l’entre-
prise étudiante C3 Estrie qui présentera ses 
services au pavillon 2, niveau 2, les 17 et 
19 février entre 11 h 30 et 13 h 30. L’entrepre-
neuriat étudiant est une belle façon de donner 
un sens à ses études et de rester motivé. 
C3 Estrie est d’ailleurs en période de recrute-
ment d’étudiants et d’étudiantes pour travailler 
au sein de l’entreprise… oserez-vous? 

L’équipe du Service d’aide 
psychosociale procédera 
aussi au lancement du 
guide « Mieux gérer mon 
stress » le 18 février 
à 16 h au Lab café du 
pavillon 5, niveau 2. Ce 
guide est un formidable 
outil contenant une foule 
de conseils pratiques pour 
mieux gérer son stress.

Plusieurs autres activités seront annoncées 
sur notre site internet. Je vous invite aussi 
à visiter le www.jpsestrie.ca pour plus de 
renseignements sur l’ensemble des activités 
qui auront cours en Estrie. 

J’aimerais également profiter de l’occasion 
pour remercier chaleureusement tous les 
membres du personnel du Cégep, enseignant 
et non enseignant, qui posent tous les jours 
des gestes concrets pour contribuer à votre 
réussite. 

Toute l’année, mais particulièrement cette 
semaine, mettons-nous en action pour faire 
de la persévérance scolaire une priorité et 
dire à nos étudiantes et étudiants, jeunes et 
adultes, que leur réussite nous tient à cœur. 

Marie-France Bélanger, 
directrice générale

Recensement des 
étudiants

Du 16 au 18 février 2015

Confirmation obligatoire de votre fréquentation
de cours par Omnivox. Détails sur l’intranet.
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Un coup de pouce à la persistance aux études

On aperçoit ici 53 des 62 étudiants et étudiantes en techniques physiques qui ont reçu chacun et chacune une bourse 
de 200 $ de la Fondation Cégep de Sherbrooke. Ils sont accompagnés sur la photo de Mme Petra Funk, directrice de la 
Fondation Cégep de Sherbrooke, de Sébastien Brisson, président du conseil d’administration d’Emplois Compétences, 
de M. Christian Houle, directeur de l’enseignement et des programmes, de M. Simon Mercier et M. Mario Martel, 
enseignants en Techniques de génie mécanique - Technologie de maintenance industrielle, et de M. Alain Lacharité, 
enseignant en Technologies du génie électrique.

Dans le cadre des Journées de la persévé-
rance scolaire en Estrie, la Fondation Cégep 
de Sherbrooke est fière d’annoncer l’octroi de 
62 bourses décernées à des étudiantes et des 
étudiants de première année inscrits à l’un 
des programmes des techniques physiques. 
Ces derniers ont tous reçu une bourse d’une 
valeur 200 $ pour avoir réussi tous les cours 
de leur première session. 

Ces bourses incitatives valorisent la persis-
tance aux études et sont rendues possibles 

grâce à la collaboration d’Emplois Compé-
tences qui s’investit pour la relève. Organisme 
spécialisé en recrutement de personnel et 
souhaitant favoriser le développement de 
la relève dans le secteur industriel, Emplois 
Compétences est un partenaire important 
pour la Fondation.

Consultez la section bourses et reconnais-
sance du cegepsherbrooke.qc.ca/fondation 
pour en savoir davantage sur les bourses 
offertes dans les techniques physiques.

Don de matériel de 2400 $ 

Les enseignantes haïtiennes, Mmes Anne Robuste Orcel et Stéphania Eltius, venues suivre une formation en Soins 
infirmiers repartent non seulement avec de beaux souvenirs, de nouvelles connaissances, mais aussi avec neuf valises 
remplies de matériel médical d’une valeur totale estimée à 2400 $. Ces dons sont le fruit d’une récolte de 1400 $ du comité 
Avril pour le monde et de la contribution du Cégep de Sherbrooke. Elles posent ici en présence de Petra Funk et de 
Chantal Boulanger, deux représentantes du comité Avril pour le monde, auparavant connu sous le nom d’Avril pour Haïti.

Renouvellement du 
mandat de la directrice 
générale

La directrice générale du Cégep de Sher-
brooke ayant manifesté sa volonté de 
renouveler son mandat qui prend fin en juin 
prochain, un comité d’évaluation a été consti-
tué par le conseil d’administration. 

Ce comité a établi un processus de renouvel-
lement dans lequel il est prévu de consulter 
diverses instances du Cégep ainsi que les 
membres de la communauté collégiale. 

Le comité d’évaluation souhaite donc recevoir
l’avis de tout membre étudiant ou du personnel
qui le souhaite d’ici le 9 mars à 12 h à l’adresse :
renouvellementdg@cegepsherbrooke.qc.ca

Les avis devront répondre aux questions 
ci-après. 

Voici quelques-uns des rôles et responsabili-
tés de la directrice générale :

- Prendre des décisions permettant d’accomplir
  la mission éducative du Cégep en s’appuyant 
  sur une vision stratégique  et en mettant à 
  profit les ressources humaines, financières 
  et matérielles de façon optimale.

- Fournir à son équipe et à l’ensemble du 
  personnel une direction inspirante qui s’appuie
  sur la mission et les valeurs du Cégep.

- Faire du Cégep un lieu de collaboration et de 
  communication étroites et respectueuses.

- Représenter les intérêts du Cégep auprès 
  des autorités gouvernementales, associations,
  organisations et entreprises partenaires.

Questions :

- Avez-vous des commentaires sur la façon 
  dont la directrice générale a exercé ces 
  rôles et responsabilités?

- Avez-vous des commentaires au regard du 
  mandat à venir de la directrice générale?

Les informations reçues demeureront confi-
dentielles et seront traitées seulement par le 
comité d’évaluation. 

Le comité fera ensuite une recommandation 
au conseil d’administration lors de l’assem-
blée du 25 mars 2015.
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Athlètes de la semaine

Féminine : Joanie Francoeur 
(Badminton)

Masculin : Benoît Fortier 
(Basketball masculin division 2)

Fascinant Étienne Saint-Amant

De gauche à droite, Alain Bombardier, enseignant en Mathématiques au Cégep de Sherbrooke, Étienne Saint-Amant, 
artiste-scientifique et trois étudiants en Sciences de la nature particulièrement intéressés par le sujet de la conférence, 
Adel Arezki, Lucas Coulombe et Jacob Tremblay.

Près de deux cents étudiants et étudiantes 
du Cégep ont vécu un moment privilégié 
avec l’artiste professionnel en arts techno-
logiques Étienne Saint-Amant, le 9 février 
dernier, lors d’une conférence organisée par 
le département de Mathématiques du Cégep 
et qui avait pour thème « La science comme 
instrument de création artistique ». 

Étienne Saint-Amant a partagé ses idées 
et sa vision de l’art, le tout appuyé d’une 
série de démonstrations visuelles qui n’ont 
pas manqué d’émerveiller l’assistance. Il 
a également présenté les grandes lignes 
de son cheminement afin de démontrer les 
perspectives insoupçonnées du domaine 
mathématique. Maître en Sciences et diplômé 
du Cégep de Sherbrooke en Techniques de 
l’informatique (1998), Étienne Saint-Amant 
se spécialise dans la réalisation d’œuvres 
de grand format conçues et décrites dans un 
langage mathématique. Son parcours porte 

sur l’intégration des technologies numériques 
à son processus créateur.

En conclusion, Étienne Saint-Amant a 
lancé un message inspirant aux étudiants 
et étudiantes : « Vous ne le voyez peut-être 
pas maintenant, mais un jour, il y aura une 
matière que vous étudiez présentement qui 
deviendra une source d’inspiration dans 
votre carrière, dans votre vie. Placez-vous 
dans des situations où vous pourrez vivre 
des expériences. Restez ouvert, on ne sait 
jamais, même les mathématiques peuvent 
encore vous surprendre ».

Pour en savoir plus sur l’artiste et ses œuvres, 
rendez-vous sur le www.chaoscopia.com. 
Il est aussi possible de visionner une 
vidéo expliquant la démarche artistique de 
l’artiste dans la section Nouvelles du 
www.cegepsherbrooke.qc.ca.

Lauréates du Mérite estrien 2014

Sylvie Luce Bergeron
Enseignante en Français, elle a été désignée 
Mérite estrien pour son engagement dans le 
monde des arts et de la culture. Elle occupe 
d’ailleurs la présidence du Conseil de la 
culture de l’Estrie en plus d’être impliquée 
dans plusieurs projets artistiques de la région.

Myriam Pelletier-Gilbert
Conseillère à la coordination à l’Association 
étudiante du Cégep de Sherbrooke, elle a été 
choisie comme Mérite estrien pour son enga-
gement tout particulier envers les personnes 

lesbiennes, gaies, bisexuelles, transgenres et 
transsexuelles.

France Turgeon
Retraitée du Cégep, elle est méritante pour 
avoir vu plusieurs de ses projets améliorer 
la vie des étudiants. On lui doit entre autres 
le libre accès au transport en commun, la 
création d’une clinique de santé sexuelle et 
des initiatives de prévention du suicide. 

Félicitations à chacune de ces femmes pour 
leur rayonnement!

Confirmation de vos 
ressources financières

Date limite : 19 février 2015

Vous devez remplir le formulaire Confirmation 
des ressources financières au plus tard 
le 19 février, faute de quoi, le versement 
de l’aide financière du mois de mars sera 
suspendu. Il faut donc remplir votre formulaire 
sans tarder!

Vous trouverez ce formulaire au 
www.afe.gouv.qc.ca sous la rubrique Votre 
dossier en direct! et cliquez sur :

• étudiant
• code permanent et mot de passe
• formulaires temps plein
• confirmation des ressources financières

Veuillez confirmer vos 
ressources financières 
même si vos revenus 
n’ont pas changé.
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Activités 
du Service d’animation

Ligue d’improvisation (LICS) 
Rendez-vous ce jeudi 19 février à 19 h  
dans le hall de la salle 
Alfred-Des Rochers au 
pavillon 3, alors que l’équipe 
des Verts rencontrera l’équipe 
des Noirs. Entrée libre.

C’est à votre tour M. Tremblay!
La troupe de théâtre les Zambigus présente 
un collage de quelques extraits des pièces de 
Michel Tremblay. Les représentations auront 
lieu les 25, 26 et 28 février 2015 à la salle 
Alfred-Des Rochers à 19 h 30. 

Des billets seront en vente aux kiosques les 
16, 17 et 18 février, au pavillon 2, niveau 2, 
entre 11 h 30 et 13 h au coût de 8 $.

Mois de l’histoire des Noirs
Des activités de sensibilisation vous seront 
proposées ainsi qu’un menu spécial à saveur 
internationale sera servi à la cafétéria au 
pavillon 6. 

Musée virtuel de l’histoire des Noirs
C’est un rendez-vous le 16 février, entre 
11 h 30 et 13 h, au pavillon 2, niveau 2.

Testez vos connaissances sur 
quelques célébrités à la peau noire! 
Saurez-vous les identifier lors d’une 
présentation qui défilera le 17 février, entre 
11 h 30 et 13 h, à la Zone-Orange.

Les Noirs, tous pareils?
Est-ce un mythe ou une réalité? Vous en 
saurez plus le 18 février, entre 11 h 30 et 
13 h, au pavillon 2, niveau 2.

Concours

CégepBD et 48hBD
Passionnés de BD? Que ce soit pour une fin 
de semaine de formation (48hBD) ou pour 
présenter une BD, vous êtes invités à vous 
inscrire avant le 9 mars 2015. Pour plus 
d’information, visitez la page
www.colval.qc.ca/cegepbd et pour vous ins-
crire, présentez-vous au Service d’animation 
au local 24-178 du pavillon 3. 

Défi santé 5/30 Équilibre 
et Défi J’arrête, j’y gagne! 

L’ensemble de la communauté collégiale 
est invitée à participer au Défi santé 5/30 
Équilibre et au Défi J’arrête, j’y gagne! 

Plus de 1 000 $ en prix seront offerts parmi 
tous les participants et participantes du 
Cégep. Inscrivez-vous en ligne sur le site 
www.defisante.ca ou www.defitabac.qc.ca et 
venez déposer votre confirmation d’inscription 
à l’un des endroits suivants :
- Guichet du CAP (pavillon 1, niveau 2);
- Centre des médias (pavillon 2, niveau 3);
- Service d’animation (pavillon 3, niveau 2).

Le tirage se déroulera le 15 avril 2015.

Des kiosques d’inscription se tiendront les 
17,18, 24 et 25 février prochains de 11 h 30 à 
13 h au pavillon 2, niveau 2.

Saviez-vous que…

...48 % des Québécois de 12 ans et plus ne 
sont pas suffisamment actifs durant leur loisir? 

En fait, 30 minutes d’activité physique, à 
intensité modérée est recommandé pour 
maintenir une bonne qualité de vie et 
bénéficier des différents bienfaits du sport. 
C’est pour cette raison que cette période de 
30 minutes est privilégiée dans le Défi Santé 
5/30 Équilibre. 

30 minutes d’activité physique par jour, c’est 
quoi? 
- L’équivalent d’une marche d’un bon pas 
  (ex : se rendre à l’école ou au travail);
- 30 minutes continues, 2 blocs de 15 minutes 
  ou 3 blocs de 10 mininutes;
- Toutes les activités pratiquées au travail, à 
  la maison, pendant les loisirs ou les 
  déplacements.

Cela dit, il n’est pas exclu d’en faire plus et 
d’en retirer plus de bienfaits! Un peu plus 
de deux heures par jour sont consacrées à 
regarder la télévision par les Canadiens et 
Canadiennes. Pourquoi ne pas réduire ce 
temps au profit de l’activité physique? 

Du 1er mars au 11 avril, devenez des cham-
pions de votre santé et relevez le Défi Santé 
5/30 Équilibre. Inscription au www.defisante.ca 
avant le 1er mars.

Sabrina Beaudette et Sylvie Giard
Comité des Saines habitudes de vie 
Département d’Éducation physique

Tout c’qui 

Reste en contrôle. T’as ce qu’il faut.
Cette campagne du ministère de la Santé 
et des Services sociaux du Québec vise 
à démontrer aux jeunes les risques et les 
conséquences liés à la consommation 
d’alcool ou de drogues. Pour en savoir 
davantage, rencontrez des représentants 
du ministère le 23 février, entre 10 h 30 et 
14 h 30, au pavillon 2, niveau 2.

Les membres de la troupe de théâtre les Zambigus vous 
invitent à leur pièce de théâtre regroupant des extraits des 
oeuvres de Michel Tremblay.


