A votre agenda

20 au 24 avril : Guignolée des cégeps

25 avril : Canicross de la Fondation

.........................................

Un rendez-vous pour les
amants de la nature!

Le Cégep de Sherbrooke participera au
premier Salon de la nature qui prendra son
envol les 25 et 26 avril prochain au Centre
Julien-Ducharme, avec comme invité spécial
nul autre que Zachary Richard.

Le Cégep tiendra un kiosque qui présentera
le programme Techniques de bioécologie. Les
visiteurs et visiteuses pourront donc en savoir
davantage sur ce programme qui s'adresse
aux adeptes des habitats naturels, des ani-
maux sauvages et des plantes.

De plus, 'enseignant en Techniques de
bioécologie, Jean-Frangois Desroches,
animera une conférence le samedi 25 avril a
16 h ayant pour titre Les poissons en Estrie.
Ce sera I'occasion d’en apprendre plus sur
les quelque 60 espéces de poissons vivant
dans la région. Rappelons que Jean-Frangois
Desroches a effectué plusieurs travaux de
recherche portant notamment sur les pois-
sons, les amphibiens, les reptiles et les écre-
visses. Il a également publié a ce jour plus de
30 articles scientifiques et de vulgarisation en
plus de deux guides d'identification publies
aux Editions Michel Quintin.

L'événement promet aussi des contes et

des jeux-questionnaires sur les thémes de la
nature et I'environnement. Pour plus d'infor-
mation, visitez le http://salonnatureestrie.org/.
On peut se procurer des billets aupres de
Sylvie Normand, technicienne en travaux
pratiques pour le programme Techniques de
bioécologie, au bureau 61-241 du pavillon 2.
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Quelques-uns des étudiants et étudiantes qui participeront & la Guignolée des cégeps. De gauche a droite : Alex Pazienza
(Sciences humaines), Marika Caouette (Double DEC Sciences de la nature-Musique), David Tétreault (Sciences humaines),
Myriam Van Winden (Sciences humaines), Laurie-Anne Fontaine-Asselin (Tremplin-DEC), Monika Adam-Bachand
(Sciences humaines), Claudie Crevier (Tremplin-DEC).

Pour la troisiéme année, plus de 500 étudiants
et étudiantes du Cégep invitent la population
sherbrookoise a étre généreuse a I'occasion
de la Guignolée des cégeps. Durant quatre
soirs consécutifs, du 20 au 23 avril, plusieurs
équipes sillonneront les rues de la Ville

de Sherbrooke, frapperont aux portes des
résidences, des entreprises, organiseront des
cueillettes dans des lieux publics et des mai-
sons d’enseignement pour récolter le maxi-
mum de dons et de denrées afin de renflouer
la banque alimentaire de Moisson Estrie.

Points de chute pour vos denrées

Au Cégep, deux points de chute seront

préts a accueillir vos denrées, soit a I'entrée
principale du pavillon 5 et pres du Service de
I'animation, au local 24-178 du pavillon 3, et
ce, du 20 au 24 avril inclusivement.

Pour Moisson Estrie, cette récolte tombe a
point, car les tablettes du service de dépan-
nage alimentaire sont dégarnies aprés la
période des fétes.

Rappelons que lors de sa seconde édition,

la Guignolée des cégeps a récolté plus de

16 000 livres de denrées et un peu plus de

15 000 $ ont été amassés dans le Sherbrooke
métropolitain et remis directement a l'orga-
nisme Moisson Estrie.

Pour en savoir plus sur la Guignolée des
cégeps, il est possible de consulter la page
www.facebook.com/guignoleedescegeps.

Nous vous remercions d’avance pour votre
habituelle générosité!
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Saviez-vous que...

... Les troubles du désir sexuel
peuvent survenir a tout age!

En fait, le désir sexuel, aussi appelé libido,
fluctue tout au long de la vie de l'individu.
Plusieurs éléments comme la qualité de

la relation conjugale, le stress, la fatigue,

les activités, etc. peuvent influencer le

désir sexuel. Le désir sexuel peut étre défini
comme le désir d’avoir des relations sexuelles
et une intimité sexuelle, elle comprend les
sentiments ressentis en pensant a une ou un
partenaire attirant (Brotto & Smith, 2013). En
ce sens, le désir sexuel est en quelque sorte
le « moteur » de la sexualité puisqu'il précede
et accompagne les comportements sexuels
(Blanchette, s.d.). De plus, il est & noter que
le désir sexuel des hommes est plutot phy-
sique, notamment lié a la testostérone, tandis
que chez les femmes, il est plutdt relationnel,
plus souvent stimulé par la présence d’une ou
d’'un partenaire potentiel.

Bien que les aspects biologiques et physio-
logiques puissent avoir un impact sur le désir
sexuel, la baisse de désir est plus souvent
associée aux composantes psychologiques
et relationnelles. On parle d’'une baisse de
désir sexuel lorsqu’un individu n'a pas, de
fagon persistante et récurrente, de fantasmes
sexuels ni de désir pour les activités sexuelles
(APA, 2000). Parmi les composantes psy-
chologiques les plus souvent en cause dans
les troubles du désir, on retrouve I'anxiété,

la dépression, 'agression sexuelle vécue en
enfance, I'image corporelle, etc. (Brotto et al.,
2010 ; Brotto & Klein, 2010 ; Brotto & Smith,
2013).

Parmi les recommandations les plus fré-
quentes, il est notamment recommandé pour
les couples confrontés a une baisse de désir
ou a des niveaux de désirs sexuels différents
de tenter d’améliorer la qualité de leur relation
et d'identifier les différents stresseurs pouvant
contribuer a la baisse de désir. Si malgré

tout les difficultés perdurent, il pourrait étre
pertinent de faire appel a un personne profes-
sionnelle en sexologie, en psychologie ou en
thérapie conjugale afin de cheminer vers une
meilleure harmonie conjugale et sexuelle.

Vanessa Forgues
Personne-ressource en sexologie au Comité
des saines habitudes de vie

Cégep-inter

Volume 47, numéro 30 Lundi 20 avril 2015

Prix littéraire des collégiens 2015
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Noémie Lalonde, étudiante en Arts et Lettres - profil Lettres et porte-parole du Cégep de Sherbrooke pour le Prix littéraire
des collégiens 2015 (deuxiéme a gauche), a participé a la table ronde sur la scéne des Rendez-vous littéraires du Salon
international du livre de Québec. Elle pose ici en présence de Sergiu lonescu, porte-parole du Lycée Les Pontonniers,

de Strasbourg en France, Stanley Péan, animateur, Larry Tremblay, auteur de L orangeraie et lauréat du Prix littéraire
des collégiens 2015, Patrick Couture, porte-parole du Cégep de Beauce-Appalaches et Léolane Caron, porte-parole du
Cégep de Rosemont.

C'est avec passion et en présence de
Louis-Josée Houde, parrain d’honneur, que
les membres du jury du Prix littéraire des
collégiens 2015 ont délibéré pendant plus
de trois heures avant d'arréter leur choix
sur L'orangeraie, un roman signé par Larry
Tremblay. Ce dernier se voit remporter une
bourse de 5000 $ pour son roman qualifié
d’intemporel et de profondément actuel.
Noémie Lalonde, porte-parole du Cégep de
Sherbrooke et étudiante en Arts et Lettres

- profil Lettres a participé a la table ronde
portant sur le Prix des collégiens et ayant eu

............................................

lieu sur la scéne des Rendez-vous littéraires
du Salon international du livre de Québec.
Pour sa douziéme édition, le Prix littéraire
des collégiens a pu compter sur la participa-
tion de 56 institutions collégiales du Québec
auxquelles s'ajoutaient les éléves du Lycée
international Les Pontonniers, de Strasbourg,
en France.

Pour tout connaitre du Prix littéraire des
collégiens et de chacune des ceuvres primées
au fil des ans, rendez-vous sur le site :
www.prixlitterairedescollegiens.ca

...........................................

A PPunisson pour valoriser le droit d’auteur

C'est a I'occasion de la Journée mondiale
du livre et du droit d’auteur de 'UNESCO, le
jeudi 23 avril, que les trois établissements
d’études collégiales de Sherbrooke, le Col-
Iége Champlain de Lennoxville, le Collégial
du Séminaire de Sherbrooke et le Cégep de
Sherbrooke, sensibiliseront leurs étudiantes
et étudiants respectifs, en tenant un kiosque
de 11h30a13h30.

En répondant a un bref questionnaire, mettant
a I'épreuve leurs connaissances des droits

d'auteurs dans diverses sphéres, les étudiantes
et étudiants courront la chance de gagner des

certificats-cadeaux de libraires de Sherbrooke
tels COOP interne, Archambault, Renaud-
Bray et Le Tourne-Livres. Un kiosque sera
aménagé a cet effet devant les ascenseurs,
au niveau 2 du pavillon 2.

Pour plus d'information, veuillez communiquer
avec David Laplante, conseiller pédagogique,
au 819 564-6350, poste 5292, ou par courriel
au David.Laplante@cegepsherbrooke.qc.ca,
ou rejoingnez le groupe Facebook privé
Technopédagogies au Cégep de Sherbrooke.
Visitez aussi la chaine YouTube pédagogique :
www.youtube.com/user/lapd2102.



www.youtube.com/user/lapd2102

Nos étudiants mentors au concours robotique FIRST

Deux étudiants en Techniques de génie
mécanique du Cégep, Rémi Robitaille et
Marc-Antoine Kenny, font partie de 'aventure
First Robotique dans I'équipe Hyperion 3360
et agissent a titre de mentors aupres des
éléves de I'Ecole secondaire de La Montée
qui participent au concours.

La compétition robotique FIRST propose
chaque année aux éléves de relever le défi
de construire un robot adapté a certaines
restrictions imposées par I'organisation.
L’équipe est composée de prés d’une tren-
taine d’éléves, d’enseignants, d’étudiants du
Cégeps et de I'université et d’autres béné-
voles tous connaisseurs dans le domaine des
technologies et des sciences.

Jusqu'a maintenant, I'équipe Hyperion 3360
a remporté plusieurs prix lors du Festival de
Robotique de Montréal, notamment le Prix

Marc-Antoine Kenny, & gauche et Rémi Robitaille, a
droite, sont deux étudiants en Techniques de génie
mécanique qui sont mentors pour I'équipe Hyperion 3360
dans le cadre du concours First Robotique.

Crédit photo : hyperion3360.com

Alliance victorieuse, le Prix du design industriel
et le Prix de la sécurité. Les membres se sont
également illustrés a la Compétition Toronto
Central en gagnant le Prix de la sécurité.

Nous leur souhaitons bon succés pour la
finale mondiale du concours qui aura lieu a
St-Louis, au Missouri, le 21 avril prochain.
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PAYER A 'ORDRE DE

Les étudiantes en Gestion de commerces Lyria Belhocine, Josiane Lariviere, Jessica Labbé et Cynthia Nicol entourent
I'assistante-infirmiére chef de la pédiatrie, Mme Sonia Stewart, lors de la remise de leur don a la Fondation du CHUS.

Crédit photo Facebook

Félicitations a Josiane Lariviére, Jessica Labbé,
Cynthia Nicol et Lyria Belhocine, étudiantes
finissantes en Gestion de commerces du
Cégep, qui ont amassé la somme de 3781 $
lors de leur Cabaret masqué qui avait lieu a la
Salle du Parvis le 14 mars dernier.

Ces étudiantes, rassemblées sous le nom de
'Equipe Imagine, ont organisé une soirée de
variétés au cours de laquelle les participants
étaient invités a porter un masque.

Cégep-inter

La troupe de danse du Cégep de Sherbrooke
en a mis plein la vue aux gens présents.
Ensuite, ce fut au tour du jeune humoriste
Alexis Lefebvre de réchauffer la salle avant
I'arrivée de I'hypnotiseur Maxime Nadeau, qui
a offert un spectacle d’'une heure.

Les étudiantes ont choisi de remettre le
montant a la Fondation du CHUS.
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Dissonance a ’honneur

Les étudiants et étudiantes en Arts visuels
présentent Dissonance, leur exposition

de fin de parcours, du 29 avril au 11 mai

a Sporobole, centre en art actuel (74, rue
Albert a Sherbrooke). Dissonance rassemble
23 ceuvres au contenu bigarré et laissant
place & autant d’expressions originales.
L'exposition sera ouverte du jeudi au samedi,
de 12 h a 20 h 30, et du dimanche au mer-
credi,de9ha17h.

Une publication, congue en collaboration avec
les étudiants en Graphisme et disponible au
colt de 5 $, accompagnera 'exposition et
sera lancée a I'occasion du vernissage le

29 avril a 17 h a Sporobole. Soyez-y!

Ce visuel de I'exposition Dissonance a été réalisé par les
étudiants de Graphisme dans le cadre de Studio stage.

.........................................

Athlétes de la semaine

Féminine : Florence Gagnon
(Badminton)
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Masculin : Paul Mercier-Ross
(Badminton)
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Activités
du Service d’animation

Deuxiéme demi-finale de la

Ligue d’improvisation (LICS)
Rendez-vous ce jeudi 23 avril a 19 h au hall
de la salle Alfred-Des Rochers au pavillon 3,
alors que I'équipe des Bleus, en deuxieme
position, rencontrera I'équipe des Verts, en
troisieme position. Entrée libre.

Miss UV, tu ne gagnes rien a bronzer
Dans le cadre de la campagne Miss UV,

la Société canadienne du cancer s'arrétera
au Cégep pour sensibiliser la communauté
collégiale sur les risques du bronzage et

les dommages causeés par les rayons UV.
Venez rencontrer des professionnels de la
santé et faire prendre votre photographie UV
pour constater les dommages causés par les
rayons UV sur votre peau, le jeudi 30 avril de
11 h a 14 h au pavillon 2, niveau 2.

LE BRONZAGE A UN PRIX.

Défi déconnexion 48 h

Un simulateur sera sur place!
Pour lancer le Défi déconnexion 48 h, vivez
I'expérience d’'un simulateur qui reproduit le
plus fidélement possible les conditions de
conduite automobile avec des sources de
distraction comme le téléphone cellulaire.
Pour vous inscrire, rendez-vous au kiosque
ce mardi 21 avrilde 10h 302 14 h 30

au pavillon 2, niveau 2 ou visitez la page
http://cegepsherbrooke.gc.ca/dsae/defi
deconnexion

Oserez-vous tenter I’expérience?
C'est cette semaine, soit du 22 au 24

avril, que vous étes invités a relever le

défi de limiter a I'essentiel votre utilisation
des ordinateurs, cellulaires, téléphones
intelligents, tablettes et jeux en ligne.

Défi 4§ h@

Déconnexion

Conférence

Energie Est : le Québec aux portes
de I'enfer pétrolier

Gabriel Nadeau-Dubois, essayiste, chroni-
queur politique a Radio-Canada et ancien
porte-parole de la CLASSE, ainsi que Patrick
Bonin, responsable de la campagne Climat-
Energie de Greenpeace Canada, seront de
passage le 28 avril, a 19 h, a la Zone-Orange
pour faire le point sur les projets de transport
pétrolier prévus au Québec et les risques qui
leur sont associés. Pour y assister, veuillez
réserver vos billets a 'Association étudiante
(AECS) au local 21-110 au pavillon 2. Entrée
libre.

EG®

ENERGIE EST: LE

v _} QUEBEC AUX PORTES
X DE ’ENFER PETROLIER

Exposition d’arts visuels

Le Cégep est fier de parrainer la 26° édition
de I'Intercollégial d’arts visuels qui se dérou-
lera du 28 avril au 10 mai 2015 au Musée des
beaux-arts de Sherbrooke. Cet événement
mettra en lumiére une exposition regroupant
77 ceuvres d'art créées par des étudiantes et
des étudiants provenant de vingt-sept cégeps
et colléges du Québec. L'artiste renommée
Nathalie Grimard, diplomée du Cégep en Arts
plastiques (1988), agira a titre de porte-parole
de I'événement. Des prix totalisant une valeur
de 1 000$ seront remis!
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Tout c’qui

Course du Cégep

pour le Grand défi Pierre Lavoie
L'équipe du Cégep qui
participera au Grand défi le
Pierre Lavoie propose un ra
défi a 'ensemble de la
communauté collégiale :
une course de 5 km sur
le campus! Saurez-vous
relever le défi?

C'est un rendez-vous ce jeudi 23 avril dans
le grand stationnement du CAP ou vous
pouvez faire le parcours en équipe de deux a
cing ou en solo, en courant ou en marchant.
Deux départs sont prévus, soit a 11 h 30 et

a 12 h 30. Un kiosque d'inscription aura lieu
la veille de I'événement, soit le 22 avril au
pavillon 2, niveau 2 entre 11 h 30 et 13 h.
Pour plus d’information, rendez-vous dans
lintranet.

DEFI

PIERRE LAVOIE

Mention de reconnaissance a
I’engagement sur le bulletin

Vous avez été ou vous étes présentement
engagés bénévolement dans une ou plusieurs
activités? Une mention de votre engagement
bénévole peut étre indiquée sur votre bulletin.
Pour plus d'information, rendez-vous au
www.cegepsherbrooke.qc.ca/mentionrecon-
naissance. Date limite : 30 avril 2015 pour la
session d’automne et la session hiver.

Nos condoléances

Nous avons le regret de vous faire part
du décés de la mére de Bernard Chabot,
enseignant au département d'Histoire

et Géographie. Nous transmettons nos
condoléances & tous les membres de la
famille et leurs proches.

cegepinter@cegepsherbrooke.qc.ca
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