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Action vélo pour la Journée internationale 
En ville, sans ma voiture!

Des îlots de récupération extérieurs 
viennent d’être installés sur le campus!

Le lundi 23 septembre dernier, plusieurs 
membres de notre communauté se sont joints 
à une action vélo menant à l’Hôtel de Ville de 
Sherbrooke. En vue de promouvoir l’utilisation 
du vélo sur les lieux de travail et d’études, 
l’activité a été organisée de concert avec le 
Comité écologique de l’AECS (Association 
étudiante du Cégep de Sherbrooke), le 
Comité Environnement du SPECS-CSN 
(Syndicat du personnel enseignant du 
Cégep de Sherbrooke), le Groupe Campus 

Au total, 5 îlots de 2 voies (recyclage, déchet) 
sont maintenant à la disposition des étudiants et 
des employés:
 
-  deux ilots entre les pavillons 3 et 6
-  un îlot au pavillon 5
-  un îlot au pavillon 2 (niveau 4)
-  un îlot au pavillon 4
 
Cela vise à diminuer la quantité de 
matières recyclables envoyée vers les sites 
d’enfouissement.

durable de l’Université de Sherbrooke et 
la Coopérative de vélo « La Déraille » du 
Regroupement des étudiants de maîtrise et 
de doctorat de l’Université de Sherbrooke. 

Au centre, on reconnaît Fabien Burnotte, 
enseignant en Technologie du génie civil et 
fervent utilisateur de vélo, serrant la main à 
M. Robert Pouliot, représentant délégué pour 
la mairie.

Défi Cégep actif 2013
Du 30 septembre au 14 octobre

Cégep vert, 
communauté active et productive! 

Saurez-vous produire assez d’énergie pour 
alimenter l’ensemble des pavillons du campus 
pendant toute une journée? Le Défi Cégep 
actif 2013 vous invite à convertir vos minutes 
d’effort physique en boule d’énergie. 

Objectif : 5000 boules d’énergie en 15 jours!

Étudiants, étudiantes et membres du 
personnel, inscrivez-vous dès maintenant en 
équipe de deux ou de quatre personnes et 
enregistrez vos activités physiques en visitant 
ce lien : 
www.cegepsherbrooke.qc.ca/srh/actif/ 

En plus de contribuer à relever le défi 2013, 
vous courez la chance de gagner l’un des prix 
de participation d’une valeur totale de 1 400 $!
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Le fin mot de l’histoire

Dictature

Dictée et dictature font-elles bon ménage? 
Étymologiquement parlant, sans aucun doute! 
Et cela plaira peut-être à ceux qui 
n’apprécient pas ce genre d’exercice scolaire. 
L’un et l’autre mots viennent du verbe latin 
dictare, fréquentatif de dicere, « répéter, lire 
à voix haute pour qu’on puisse prendre des 
notes », et le dictateur n’est autre que « celui 
qui dicte, qui a l’habitude de dire et de donner 
des ordres ». 

Vaut mieux une bonne dictée, même difficile, 
qu’un dictateur, aussi bon soit-il !

Source : Nicole Ricalens-Pourchot, Les 
facéties du français, 2005.

Le Centre d’aide
en littérature (CALI) 

Le CALI propose une aide aux étudiantes 
et étudiantes éprouvant des difficultés sur 
le plan de la méthodologie et des notions 
littéraires vues en classe de français. 

Deux enseignantes du département de 
Français sont disponibles pour répondre aux 
questions qui peuvent concerner par exemple 
les procédés d’écriture (leur identification, leur 
interprétation et leur explication), le repérage 
des thèmes et sous-thèmes dans un texte 
littéraire, la structure du texte, etc. 

Horaire 
Mardi :   13 h 30 à 16 h 30
Mercredi : 9 h à 12 h
Jeudi :   8 h 30 à 11 h 30

L’aide est offerte au Centre des médias (local 
31-188 du pavillon 2). Pour plus d’information, 
appeler au 819.564.6350 poste 5204

Michèle Le Risbé et Danielle Noiseux, 
enseignantes en Français
819.564.6350 poste 4533

Stagiaire en sexologie 

Vanessa Forgues, finissante au baccalauréat 
en sexologie, effectue présentement un stage 
au Service d’aide psychosociale du Cégep 
à raison de deux jours par semaine, soit les 
jeudis et vendredis. 

Elle est disponible pour répondre à vos 
questions par Mio ou pour vous rencontrer 
entre 9 h et 16 h en prenant rendez-vous. 

Pourquoi rencontrer une 
sexologue?
-  Pour discuter de difficultés relationnelles 
   ou sexuelles;
-  Pour poser des questions relatives à 
   la sexualité, la santé sexuelle, l’image 
   corporelle, l’intimité, les infections 
   transmissibles sexuellement et/ou par le 
   sang, la contraception, la communication 
   dans le couple, etc.

Park(ing) day

Un groupe de huit étudiants en Arts visuels 
ont participé à l’évènement PARK(ing) Day 
dans le cadre de la Semaine de la mobilité 
durable de Sherbrooke vendredi dernier, sur 
la rue Wellington à Sherbrooke.

Le but de cette journée était de permettre aux 
citoyens (de Sherbrooke et du monde) de se 
réapproprier les espaces de stationnement et 
d’en faire des espaces créatifs et ludiques.

Le groupe en Arts visuels a transformé 
l’espace asphalté en potager temporaire où 
des autos miniatures se promenaient entre 
les plantes.

Confirmation des 
ressources financières

Il est encore temps d’effectuer 
la confirmation des ressources 
financières pour 2013

Les étudiantes et étudiants qui n’ont pas 
encore envoyé le formulaire Confirmation des 
ressources financières 2013 peuvent encore 
le transmettre. 

Notez qu’il est possible que les versements 
d’aide qui vous sont destinés soient 
suspendus à partir du mois d’octobre. 
Cependant, une fois la confirmation 
effectuée, la reprise de vos versements 
est habituellement assurée dans les jours 
suivants.

Vous trouverez ce formulaire sur le site 
Internet de l’Aide financière aux études 
(Québec) au : www.afe.gouv.qc.ca sous la 
rubrique Votre dossier en direct! et cliquez 
sur : étudiant / identification / formulaires 
temps plein / confirmation des ressources 
financières.

Rappelons que vous devez remplir le 
formulaire, et ce, même si vos revenus n’ont 
pas changé.

Centre des langues
Groupes de conversation

Allemand

Deux niveaux sont proposés :
•  débutant (moins de deux ans d’allemand)
•  intermédiaire et plus 
Les groupes se rencontrent une fois par 
semaine entre 12 h et 12 h 50 (les mardis 
pour les débutants et les mercredis pour 
les plus avancés). Les cours débuteront la 
semaine du 8 octobre et se termineront la 
semaine du 10 décembre. 

Anglais 

Rendez-vous au restaurant le Terrill les 
vendredis pour diner et parler avec un 
enseignant ou une enseignante d’anglais du 
département des Langues modernes du 
4 octobre au 13 décembre. 

Espagnol

Les ateliers s’adressent à ceux qui ont déjà 
une base en espagnol et qui cherchent à 
parler et à s’améliorer. Les ateliers se 
donnent les mercredis entre 12 h 30 et 
13 h 20 et auront lieu entre le 9 octobre et le 
11 décembre. 

Les groupes sont offerts à toute la 
communauté collégiale, alors n’hésitez pas à 
venir seul, avec des amis ou des collègues!

Pour plus d’information : 819.564.6350 poste 5226
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Athlètes de la semaine

Féminine : Maïté Bouchard 
(cross-country mixte)

Masculine : Daniel Boisvert 
(football division 2)

Éduc aventure

Éduc aventure est un projet qui se déroulera 
à la session de l’hiver 2014. 

Il comprend deux cours : Activité physique et 
autonomie en éducation physique et le cours 
complémentaire Ateliers de préparation à 
l’international. 

Ce projet comprend des cours à chaque 
semaine, trois sorties préparatoires en 
escalade de glace et en montagne au mont 
Washington et une expédition de 19 jours 
en Bolivie pendant laquelle les étudiants 
découvriront la culture bolivienne et feront de 
la randonnée dans la Cordillère Royale. 

Pour culminer le tout, trois sommets sont au 
programme, dont un sommet de 6 088 mètres 
d’altitude, le Huayna Potosi.

Pour plus d’information : 
Jean-Nicolas.Grieco@cegepsherbrooke.qc.ca

Méthodes de travail

Des ateliers de méthodes de travail sont 
proposés :

Gestion de temps
30 septembre de 11 h 35 à 12 h 25
2 octobre de 12 h 35 à 13 h 25

Prise de notes
7 octobre de 12 h 35 à 13 h 25
8 octobre de 11 h 35 à 12 h 25

Préparation aux examens
14 octobre de 12 h 35 à 13 h 25
15 octobre de 11 h 35 à 12 h 25

Les ateliers sont offerts au local 31-105 du 
pavillon 2.

Inscription au Centre d’aide du Centre des 
médias, local 31-188 du pavillon 2, ou au 
819.564.6350 poste 5204.

Demande de changement 
de programme 
pour l’hiver 2014

Pour les étudiantes et étudiants déjà inscrits 
à l’automne 2013 qui veulent changer de 
programme, vous devez compléter le 
formulaire Demande de changement de 
programme qui est disponible au Service du 
registrariat (local 31-115 du pavillon 5 ). 

Date limite : le jeudi 31 octobre à 16 h

Pour voir les places disponibles par 
programme, veuillez consulter le tableau sur 
la page Admission du site web du Cégep  
www.cegepsherbrooke.qc.ca 

Vignette d’autobus 

À partir du 30 septembre, les retardataires 
devront payer une pénalité de 25 $ pour 
obtenir leur vignette d’autobus.

Nous vous rappelons que vous pouvez vous 
la procurer au local 37-102 du pavillon 2.

Centre d’aide en français

Vous manquez d’explications pour la 
compréhension d’une règle de grammaire ou 
vous avez besoin d’aide pour la correction de 
votre texte? 

L’équipe du soir du Centre d’aide en français 
est maintenant présente de 15 h 30 à 19 h 30, 
les lundis, mardis et mercredis.

Présentez-vous au Centre d’aide à 
l’apprentissage, local 31-188 du pavillon 2.

Formation 
« Agir en sentinelle pour la 
prévention du suicide »

Offerte gratuitement en collaboration avec 
l’organisme JEVI-Centre de prévention du 
suicide Estrie, cette formation s’adresse à 
tous les membres du personnel du Cégep 
susceptibles d’être en contact avec des 
étudiantes et étudiants vivant des difficultés 
psychologiques.

Elle vise à outiller les participants dans 
le dépistage et la référence d’étudiants 
présentant des signes précurseurs liés à 
la problématique du suicide. La personne 
« Sentinelle » travaille en première ligne et 
devient ainsi une courroie de transmission 
entre l’étudiant et les ressources d’aide 
mises à sa disposition; elle n’agit pas en tant 
qu’intervenante principale.

Date :  28 octobre 2013
Heure :  de 8 h 30 à 16 h 30
Lieu :  à confirmer

Vous êtes donc invités à vous inscrire le plus 
rapidement possible (limite de 12 
participants) en me contactant par courriel 
Genevieve.g.corbeil@cegepsherbrooke.qc.ca 
ou par téléphone au poste 5200.

Au plaisir de vous rencontrer dans le meilleur 
intérêt de la communauté étudiante.

Geneviève Corbeil
Psychologue au Service d’aide psychosociale

Massothon 

Les étudiantes et étudiants en 3e année 
de Techniques de réadaptation physique 
organisent un massothon afin de financer leur 
bal des finissants. 

Le massothon se tiendra le lundi 
30 septembre au jeudi 3 octobre 
inclusivement ainsi que les 9 et 10 octobre 
2013 de 18 h à 22 h, au 7e étage du 
pavillon 2, au local  71-118. 

Le coût des massages sont de 20 $ pour 
30 minutes ou 30 $ pour 60 minutes. 

Pour prendre rendez-vous, appelez au 
819.564.6350 poste 4909 ou contactez 
Myriam Borduas par MIO, en précisant vos 
disponibilités. 
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Activités 
du Service d’animation

Ligue d’improvisation (LICS)

La LICS vous invite à son match 
le jeudi 3 octobre à 19 h à 
l’Artishow au pavillon 6 où les 
Rouges rencontreront les Verts. 
Bienvenue à tous, c’est gratuit!

Journées interculturelles

Dans le cadre des Journées interculturelles, 
plusieurs activités sont prévues au mois 
d’octobre. Surveillez la programmation des 
prochaines semaines.

Conférence 
Les Murs dans le monde

Alors que nous sommes à 
l’ère de la mondialisation,
un nombre effarant de 
nouveaux murs se dressent
sur presque tout le continent. 
Madame Solange Ducharme, 
conseillère pédagogique à la 
retraite, propose un périple 
complet autour du monde pour repérer ces 
frontières et pour identifier les motivations 
des pays qui dressent ces barrières. 
Cette conférence, qui présentée avec la 
collaboration du programme des Sciences 
humaines, aura lieu le mardi 8 octobre à 19 h 
à la salle Alfred-Des Rochers. Coût 3 $.

Cégeps en spectacle - inscriptions

Vous avez du talent en musique, en chant, en 
théâtre, en danse, en comédie? Vous avez envie 
de participer, d’animer ou de faire partie du band 
maison? Il est encore temps de vous inscrire! 

Des kiosques d’inscription et d’information se 
tiendront les 30 septembre, 1er et 2 octobre, 
en face de la cafétéria au pavillon 6 de 
11 h 30 à 13 h. Il est aussi possible de se 
rendre au Service d’animation au local 24-178 
au pavillon 3. 

Réunion d’information obligatoire, le lundi 
7 octobre à 19 h au local 21-193 au pavillon 3.

Spectacles par programme 2013-2014

Il s’agit d’un spectacle offert à tous qui a pour 
but d’animer le milieu de vie au Cégep, mais 
aussi de vivre un moment de rassemblement 
avec votre programme. En français, en 
anglais, en espagnol ou en créole, les 
différentes langues sont permises! 

Pour s’inscrire, envoyer un MIO à Anne-Judith 
Ménard-Boutin ou vous rendre au Service 
d’animation (3-24-178).

Les tout c’qui

Spectacle de danse 
L’Histoire d’une vie

Les finissants et finissantes du programme 
Techniques de réadaptation physique (TRP) 
vous invitent à assister à un spectacle avec 
des danseurs semi-professionnels le samedi 
5 octobre à 19 h 30 à la salle Alfred-Des 
Rochers. Les profits iront pour la ressource 
en réadaptation L’Envolée ainsi que pour le 
bal des finissants de TRP.

Vous pouvez vous 
procurer des billets 
auprès des étudiants 
de 3e année en TRP 
ou en vous rendant 
devant la cafétéria 
au pavillon 6, le 
jeudi 3 octobre entre 11 h 30 à 13 h 30. 
Prévente 12 $, à la porte 15 $.

Le Météore (2012, 
v.o. française) du 
réalisateur québécois 
Paul François Delisle

Le mercredi 
9 octobre à 19 h

Conférence du réalisateur du film 
Le Météore, Paul François Delisle

Le programme Arts et lettre 
présente une conférence de 
M. Delisle, réalisateur du film 
Le Météore, qui a été 
sélectionné et primé dans 
plusieurs festivals de renom, 
le jeudi 10 octobre à 12 h 30 
à la salle Alfred -Des Rochers. 
Entrée libre. 

Ciné-monde 

Réservé à la communauté collégiale, Ciné-
monde est un ciné-club qui présente des films 
de répertoire venant des quatre coins de la 
planète, et ce, tout à fait gratuitement à la 
salle Alfred-Des Rochers. 

Concours 

Commence pas ta vie par la fin

Le concours Commence pas ta vie par la fin 
de la SAAQ est de retour cet automne! 

Vous souhaitez créer un message pour sensi-
biliser vos pairs à la sécurité routière sur des 
thèmes tels que la vitesse, l’alcool, le texto au 
volant, le port de la ceinture, etc. Vous avez 
du talent en création de vidéo, en chanson ou 
en slam, alors soumettez votre projet entre 
le 16 septembre et le 16 décembre 2013 
et courez la chance de gagner l’un des prix 
totalisant 5 000 $. 

Toute l’information requise pour s’inscrire se 
retrouve à l’adresse : 
www.commencepastavieparlafin.ca.


