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Assemblée générale 
étudiante

Il y aura suspension de cours de 11 h 30  
à 14 h 30 le 8 octobre prochain afin de 
permettre la tenue d’une assemblée générale 
étudiante à la salle Alfred-Des Rochers.

Profitez de cette chance unique de découvrir 
les œuvres qui seront mises à l’encan lors de 
la soirée Automn’art du 23 octobre prochain. 

Du 7 au 16 octobre, ces œuvres diversifiées  
et d’une qualité exceptionnelle seront exposées 
à la galerie d’art du Centre des médias située 
au niveau 3 du pavillon 2. Des étudiants et  
étudiantes se feront un plaisir de vous accueillir 
du mardi au jeudi entre 11 h 30 et 13 h 30. 

Pour consulter la brochure de présentation 
des œuvres ou pour acheter un billet, visitez 
la page Web de l’événement Automn’art 2014 
(cegepsherbrooke.qc.ca/automnart).

Œuvre de l’artiste peintre Natalie Gendron intitulée Attention

Exposition des œuvres

Nouveau microprogramme : Mes finances, mes choix

À compter du 22 octobre, le Centre de formation continue offrira un nouveau microprogramme 
intitulé Mes finances, mes choix en collaboration avec Desjardins.

Cette formation s’adresse à toute personne de 16 ans et plus qui souhaite maîtriser les sujets 
essentiels liés aux finances afin de prendre des décisions éclairées et faire de bons choix en tant 
que consommateur, étudiant ou travailleur. 

Le programme est construit en 16 modules de 2 heures, s’articulant autour de différents sujets. 
Une formidable occasion d’apprivoiser l’épargne, la consommation, le crédit, et d’en faire vos alliés. 
Au terme de ces 16 modules, les finances n’auront plus de secret pour vous!

Pour plus d’information ou pour vous inscrire, consultez la page cegepsherbrooke.qc.ca/mesfinances.

Le Cégep est fier partenaire des Portes ouvertes sur l’industrie qui se tiendront les  
24 et 25 octobre prochains. Les jeunes en route vers un choix de carrière et les chercheurs d’emploi 
pourront profiter de l’occasion pour découvrir la grande diversité des entreprises industrielles 
présentes à Sherbrooke ainsi que les multiples possibilités de carrières dans ce secteur. 

Des visites guidées gratuites seront organisée dans 11 entreprises situées dans trois zones  
et parcs industriels de Sherbrooke. Pour plus d’information, rendez-vous sur le site Web  
viensvoirlesindustries.com.

De gauche à droite : Samuel Dumas, étudiant au Centre 24 juin, est accompagné des différents partenaires des  
Portes ouvertes sur l’industrie organisées par Sherbrooke Innopole : Josée Fortin, directrice de Sherbrooke Innopole, 
Sébastien Brisson, président de la Maison régionale de l’industrie, Marie-France Bélanger, directrice générale du Cégep, 
Marie-Claude Lunardi, directrice générale adjointe aux affaires éducatives à la Commission scolaire de la Région-de-
Sherbrooke (CSRS) et Gilles Normand, président de la CSRS.

Onze entreprises ouvrent leurs portes

cegepsherbrooke.qc.ca/automnart
cegepsherbrooke.qc.ca/mesfinances
http://www.viensvoirlesindustries.com
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Étudiant recherché

Vous souhaitez vivre une expérience unique 
et rencontrer des gens qui ont à cœur la 
réussite des étudiants et étudiantes du Cégep 
de Sherbrooke? Il est possible de poser votre 
candidature afin de faire partie du conseil 
d’administration de la Fondation Cégep de 
Sherbrooke.

Modalités de candidature :
• Être étudiant du Cégep de Sherbrooke.
• Être donateur de la Fondation.
• Être disponible pour un mandat de deux ans.

Les candidats et candidates devront : 
• Connaître et appuyer la mission et les  

objectifs de la Fondation.
• Participer aux rencontres du conseil  

d’administration (environ sept à huit  
rencontres par année sur l’heure du dîner).

• Être présents lors d’événement nécessitant 
la participation du conseil d’administration  
(à confirmer selon les besoins).

• Être en mesure de travailler de manière 
collaborative et de prendre part à des débats 
et des discussions, lorsque requis.

Afin de signifier votre intérêt, vous devez 
présenter une lettre indiquant vos motivations 
à occuper ce poste et la faire parvenir par 
courriel à fondation@cegepsherbrooke.qc.ca 
avant le 17 octobre 2014. Pour plus  
d’information, visitez le site Web de la  
Fondation : cegepsherbrooke.qc.ca/fondation.

Demande de changement 
de programme pour la  
session d’hiver 2015

Pour les étudiants déjà inscrits à l’automne 
2014 qui veulent changer de programme, le  
formulaire « Demande de changement de 
programme » est disponible au Service du 
registrariat (pavillon 5, local 31-115).

Date limite : jeudi 30 octobre à 16 h
Pour voir les places disponibles par programme, 
veuillez consulter le tableau à l’adresse : 
cegepsherbrooke.qc.ca/admission.

Saviez-vous que...

Vous ressentirez des bienfaits à 
renoncer au tabac après seulement 
8 heures?

Après 8 heures :
• Le taux sanguin de monoxyde de carbone 

diminue et le taux d’oxygène sanguin 
augmente et redevient normal.

Après 48 heures :
• Votre risque de crise cardiaque diminue.
• Vos sens du goût et de l’odorat commencent 

à s’améliorer.

72 heures :
• Vous respirez plus facilement et vos 

bronches se relaxent.
• Votre capacité pulmonaire augmente.

2 semaines à 3 mois :
• Votre circulation s’améliore.

6 mois :
• La toux, la congestion des sinus, la fatigue 

et les difficultés respiratoires diminuent.

1 an :
• Le risque de crise cardiaque associé au 

tabagisme diminue de 50 %.

10 ans :
• 50 % de réduction du risque de décès dû au 

cancer du poumon.

15 ans :
• Votre risque de décès est le même que celui 

d’une personne n’ayant jamais fumé.

Pensez-y dès maintenant!

Marie-Claude Pruneau, infirmière
Pour le comité des saines habitudes de vie

Centre d’aide en français

Vous commencez à recevoir des travaux  
corrigés par vos enseignants? Les résultats  
vous déçoivent-ils? Est-ce à cause du  
français écrit?

Si tel est le cas, le Centre d’aide en français 
peut sûrement vous aider. Vous pourriez, de 
cette façon, réviser les principales règles de 
la grammaire afin d’améliorer vos résultats 
scolaires.

Il y a, en ce moment, quelques places  
disponibles. N’hésitez plus à venir vous 
inscrire au local 31-188 du pavillon 2!

Clinique-école de  
physiothérapie en soirée

Dès le 15 octobre, une plage horaire 
additionnelle en soirée sera offerte pour des 
services de physiothérapie par les étudiants 
du programme des Techniques de réadaptation 
physique, les lundi, mercredi et vendredi. 
Toujours à tarifs réduits et sous la supervision 
directe d’un enseignant-physiothérapeute.

Vous pouvez dès maintenant prendre rendez-
vous à la clinique, tél. : 819-566-7192.

Chute artistique au 
centre-ville

Les étudiants et étudiants en Arts visuels se 
sont récemment commis lors d’une action 
artistique dans des lieux de pouvoir au centre-
ville de Sherbrooke. Inspiré des « chutes », 
manœuvres du collectif We are not Speedy 
Gonzales découvert lors de l’activité inter- 
collégiale Action/Réaction, l’enseignant  
Patric Lacasse a invité ses étudiants du  
cours Explorations artistiques à explorer les 
notions de corps poétique et de corps  
politique dans une action subtile faisant  
appel à la sensibilité du geste dans une 
confrontation au lieu de pouvoir comme 
le Palais de justice et l’Hôtel de Ville de 
Sherbrooke. C’est avec l’accord de l’artiste 
et auteur de ce collectif, Constanza Camelo 
Suarez, que l’enseignant en Arts visuels a 
intégré cette approche à son nouveau cours. 
On peut visionner ces « chutes » qui ont été 
captées en vidéo pour des fins d’apprentissage 
(http://youtu.be/3-Hy-gk0UOg).

Nouvelle exploration pour les étudiants en Arts visuels 
par laquelle leur enseignant Patric Lacasse les a initiés à 
l’art action dans les lieux publics et juridiques du centre-
ville de Sherbrooke. Sur la photo, on aperçoit quelques 
étudiants en exercice à l’entrée principale du Palais de 
justice de Sherbrooke.

mailto:fondation%40cegepsherbrooke.qc.ca?subject=
cegepsherbrooke.qc.ca/fondation
cegepsherbrooke.qc.ca/admission
http://youtu.be/3-Hy-gk0UOg
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Rappel : Louis-Pierre 
Mainville en conférence 
ce mercredi

C’est ce mercredi  
8 octobre à 19 h à la 
salle Alfred-Des Rochers 
que se tiendra la confé-
rence « Risquer tout… 
sauf sa passion! » de 
Louis-Pierre Mainville, 
tout de suite après 

l’assemblée générale annuelle de l’Association 
des diplômés qui aura lieu à 18 h.

Ancien athlète de haut niveau en volleyball, 
membre des Volontaires et diplômé du Cégep 
de Sherbrooke en Sciences de la nature, 
Louis-Pierre Mainville vous partagera des 
anecdotes inspirantes tirées de sa carrière. 

Rendez-vous sur le cegepsherbrooke.qc.ca/ 
diplomes, section Assemblée générale 
annuelle, pour visionner une vidéo qui vous 
donnera un bel avant-goût de la conférence.

Prière de confirmer votre présence par  
courrier électronique à l’adresse  
diplomes@cegepsherbrooke.qc.ca.

Bourses Loran 

Vous avez à cœur le bien-être de votre 
communauté et vous faites preuve de  
leadership? Ces bourses s’adressent à vous! 
 
Cette année, la Fondation canadienne des 
bourses de mérite (FCBM) offrira : 
• 30 bourses nationales, chacune d’une valeur 
  pouvant aller jusqu’à 100 000 $ par année, 
  renouvelables pour quatre ans maximum.
• 42 bourses de finalistes d’une valeur de 
  3 000 $, non renouvelables. 
• 40 bourses provinciales d’une valeur de 
  2 000 $, non renouvelables. 

Date limite : 22 octobre 2014

Pour de plus amples renseignements, 
rendez-vous sur le site Web du Cégep dans 
la section Étudiants inscrits / Vie étudiante / 
Engagement étudiant.

Réinscription session 
d’hiver 2015

Aux personnes actuellement inscrites au 
Cégep de Sherbrooke qui désirent poursuivre 
leurs études dans le même programme à la 
session d’hiver 2015.

Si vous avez présenté une demande de  
changement de programme, vous devez 
attendre d’être admis; le cas échéant, vous 
recevrez un avis vous invitant à vous inscrire.

La période de réinscription se déroulera du   
7 octobre au 3 novembre 2014, 23 h 59  
et seul le paiement intégral de vos frais 
d’inscription confirmera votre réinscription.  
Ce délai passé, les retardataires se verront 
imposer un frais de retard additionnel de 35 $.

Faute de vous réinscrire au plus tard le  
3 novembre 2014, aucune proposition 
de cours ne vous sera soumise et nous 
considérerons que vous ne poursuivrez pas 
vos études, ainsi votre place au programme 
d’études ne sera pas conservée.

Frais d’inscription – session d’hiver 2015 : 
172 $

Part sociale de membre de la Coopérative du 
Cégep de Sherbrooke (facultative et facturée 
une seule fois à vie) : 15 $

L’inscription peut être faite par Omnivox, 
en personne au registrariat (5-31-115), par 
enveloppe glissée dans la chute à courrier 
du registrariat ou par la poste. Dans les deux 
derniers cas, inclure un chèque (frais de 15 $ 
pour chèque sans provision) ou mandat-poste 
et le formulaire d’inscription dûment rempli.

Toute annulation d’inscription doit être faite 
par écrit au Service du registrariat 21 jours 
avant le début de la session afin de donner 
droit à un remboursement de 162 $.

Portes ouvertes à  
l’Université du Québec  
à Rimouski

Vendredi 17 octobre de 10 h à 15 h.
Montant forfaitaire pour le transport et  
l’hébergement.

Consultez le site Internet uqar.ca/visitez.

Cross-country

Félicitations aux Volontaires du Cégep de 
Sherbrooke qui sont numéro 1 dans le  
classement de course cross-country masculin! 

Le 20 septembre dernier, l’équipe de cross-
country masculin a terminé en première 
position parmi les 19 équipes qui participaient 
au parcours de 8 kilomètres. 

Bravo à nos coureurs des Volontaires qui 
connaissent un début de saison époustouflant!

Quelques-uns des Volontaires en pleine action lors du 
dernier parcours de cross-country qui leur a valu la  
première place au classement du cross-country 
masculin!

Athlètes de la semaine

Féminine :  
Gaëlle Duplessis-Lebel  
(soccer division 2)

Masculin :  
Stefan Matovic  
(soccer division 2)

cegepsherbrooke.qc.ca/diplomes
cegepsherbrooke.qc.ca/diplomes
mailto:diplomes%40cegepsherbrooke.qc.ca?subject=
http://www.uqar.ca/visitez
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Conférence
Les droits de la personne sont-ils 
universels?

Conférence donnée par Mireille Elchacar, 
agente de développement régional en Estrie 
pour Amnistie internationale. Mme Elchacar 
milite pour cette organisation et pour la 
défense et la promotion des droits de la 
personne depuis 2000. Elle détient  
également un doctorat en linguistique et 
enseigne à l’Université de Sherbrooke.

Est-il juste de penser que tous les êtres 
humains devraient avoir les mêmes droits et 
jouir des mêmes libertés, peu importe leurs 
origines, leur religion? Ces questions seront 
examinées à travers le cas de Raif Badawi, 
prisonnier d’opinion condamné à 10 ans de 
prison et 1000 coups de fouet pour avoir 
écrit ses opinions sur un blogue, en Arabie 
saoudite. La femme de Raif Badawi, réfugiée 
à Sherbrooke, viendra faire un témoignage. 

Rendez-vous le mardi 7 octobre à 19 h à la 
salle Alfred-Des Rochers au pavillon 3.  
Entrée 3 $.

L’Égrégore

La 20e édition de ce concours intercollégial 
d’écriture dramatique vise à sensibiliser les 
étudiantes et étudiants à ce genre d’écriture 
et à leur permettre de laisser libre cours à leur 
imagination et de prendre la parole tout en 
explorant l’usage de la langue française. La 
gagnante ou le gagnant remporte un stage 
avec un conseiller dramaturgique professionnel 
du Centre des auteurs dramatiques (CEAD) 
et la mise en lecture de son texte par des  
comédiens professionnels du Festival du 
Jamais Lu présentée en avril 2015. Vous  
êtes invité à soumettre votre texte au  
Service d’animation au local 24-178 du 
pavillon 3 avant le 28 novembre. Pour plus 
d’information, rendez-vous à la page  
riasq.qc.ca/evenements/egregore.

Activités du 
Service d’animation

Cégeps en spectacle

Dernière chance de s’inscrire. Réunion 
d’information obligatoire le lundi 6 octobre à 
19 h au local 21-193 au pavillon 3.

Défi Cégep Actif 

Rappel aux équipes inscrites : continuez 
à bouger et, chaque jour, enregistrez vos 
propres minutes d’activité physique réalisées 
jusqu’au 13 octobre. Tirage de beaux prix de 
participation d’une valeur totale de 2 000 $ le 
mercredi 15 octobre à 12 h.

Ligue d’improvisation

Cette semaine, le jeudi 9 octobre à 19 h, 
l’équipe des Noirs rencontre l’équipe des Verts 
et vous êtes invités à assister à ce match qui 
aura lieu à l’ArtiShow au pavillon 6.  
Entrée libre.

23e édition du Recueil intercollégial 
de poésie « Pour l’instant »

Chers poètes, vous pouvez dès maintenant 
laisser aller votre imagination et mettre votre 
plume à l’action en soumettant un poème  
pour le Recueil intercollégial de poésie. La 
seule contrainte est qu’il ne doit pas dépasser 
36 lignes. La date limite de dépôt est le  
28 novembre. Information et inscription au 
Service d’animation (local 3-24-178), ou pour 
plus de détails, visitez cette page : riasq.qc.ca/ 
projets/recueil_poesie.

Concours

Francouvertes

Plusieurs artistes maintenant connus ont 
bénéficié de cette incroyable vitrine. Le 
concours de toutes les musiques est ouvert 
uniquement aux auteurs-compositeurs- 
interprètes francophones accompagnés de 
musiciens et aux groupes de tous genres  
musicaux. Les artistes qui souhaitent 
s’inscrire pour l’édition 2015 ont jusqu’au 
3 novembre 2014 pour le faire. Pour plus 
d’information et pour déposer votre dossier 
(chansons, vidéos, textes, photos), consultez 
le site du concours : francouvertes.com.

La 28e édition du défi à l’entreprise se tiendra 
le 15 novembre prochain au Centre de 
l’activité physique. Cet événement, au profit 
des équipes sportives Les Volontaires, réunit 
plusieurs équipes représentant diverses 
entreprises de la région qui devront mesurer 
leurs connaissances et habiletés au cours d’un 
circuit parsemé d’épreuves. Le thème de cette 
année sera « Nous sommes Volontaires » et 
les défis seront inspirés de la vie quotidienne de 
nos étudiants-athlètes. Pour plus d’information, 
visitez la page du Défi à l’entreprise, sous 
l’onglet Entreprises du site Web du Cégep.

Défi à l’entreprise 2014

riasq.qc.ca/evenements/egregore
riasq.qc.ca/projets/recueil_poesie
riasq.qc.ca/projets/recueil_poesie
www.francouvertes.com

