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Défi Cégep Actif 2014

Cette année, 230 personnes (137 employés 
et 93 étudiants) ont relevé le Défi Cégep actif 
2014 du 29 septembre au 13 octobre. Au 
total, les 75 équipes ont largement dépassé 
l’objectif collectif de 5000 boules d’énergie par 
un total de 7676,26 boules. 

Plus de 80 participants étaient présents  
mercredi dernier pour la remise des prix du  
« Défi Cégep Actif 2014 ». Des cartes- 
cadeaux à la boutique Le coureur ont été  
remises aux 3 premières équipes de chacune 
des catégories. Pour connaître le nom des 
équipes gagnantes, visitez l’intranet du Cégep.

Des prix de participation, offerts par FormAction, 
le comité des saines habitudes de vie et par 
la boutique Le coureur, ont également été 
distribués au hasard parmi les personnes 
présentes.

Quelques représentants du cabinet de la campagne majeure, division communauté collégiale, arborent fièrement le 
chèque indiquant le montant amassé par les membres du personnel du Cégep, soit 217 000 $. De gauche à droite : 
Manon Ouellet, Centre de recherche et de formation par simulation (CEREFS), Julien Labrie, technicien en loisirs,  
Serge Auray, coprésident d’honneur, Keith Éthier-Delorme, enseignant en Philosophie, Diane Gingras, coprésidente 
d’honneur, et Petra Funk, directrice de la Fondation.

J’investis pour la relève!

La Fondation Cégep de Sherbrooke a lancé sa campagne majeure de financement 2014-2018  
le 9 octobre dernier en présence de gens d’affaires de la région, de donateurs et de membres de 
la communauté collégiale.

Sous la présidence d’honneur de Mme Diane Gingras et de M. Serge Auray, la campagne a pour 
objectif d’amasser 1,5 million de dollars. À ce jour, un montant de 863 659 $ a été amassé grâce 
à l’appui de 18 donateurs et des membres de la communauté collégiale et estrienne.

Lors du lancement, une vidéo mettant en lumière un projet de recherche concret qui a reçu le 
soutien de la Fondation a été présentée en primeur à la cinquantaine de personnes présentes. 
Pour visionner cette vidéo ou pour en savoir plus sur la campagne majeure de financement de la 
Fondation, rendez-vous sur le cegepsherbrooke.qc.ca/fondation. 

Il est également possible de faire un don en ligne ou de joindre directement la Fondation au  
819 564-6100.Des représentants des 6 équipes gagnantes du  

Défi Cégep actif 2014 ont reçu des cartes-cadeaux de la 
boutique Le Coureur.

À votre agenda

27 au 31 octobre :	 Journées d’étude et 
d’encadrement

30 octobre : 	 Journée portes ouvertes 
1er novembre : 	 Cérémonie de remise des 

diplômes

cegepsherbrooke.qc.ca/fondation
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Portes ouvertes 

Université du Québec à Montréal

Samedi 25 octobre de 10 h à 16 h.
Transport gratuit (aller/retour) en remplissant 
le formulaire de réservation sur la page Web : 
etudier.uqam.ca/portes-ouvertes.
Les étudiants qui complèteront le « sondage 
visiteur » sur place auront la possibilité de 
participer au tirage d’une bourse d’études de 
1 500 $ offerte par la Fondation de l’UQAM à 
une étudiante ou un étudiant qui débuterait un 
programme d’études à l’hiver 2015.

Université Bishop’s

Samedi 25 octobre de 9 h 30 à 15 h.
Consultez le site Internet : ubishops.ca.

Université McGill

Dimanche 26 octobre de 10 h à 16 h.
Site Internet : mcgill.ca/fr

Université Moncton

Edmundston : date à déterminer
506 737-5049; info@umce.ca
Moncton : 21 et 23 octobre
506 858-4443; info@moncton.ca
Shippagan : 5 novembre
506 336-3400; info@umcs.ca
Pour plus de renseignements : 1 800 363-8336
Consultez le site Internet : umoncton.ca

Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue (Amos)

Mercredi 29 octobre de 12 h à 13 h
Étudiant d’un jour : déplacement et  
hébergement payés par l’UQAT.
Site Internet : uqat.ca/universite/centres

Université du Québec à  
Trois-Rivières

Samedi 1er novembre de 11 h à 16 h.
Site Internet : uqtr.ca/futuretudiant

Université du Québec à Rimouski 
(Lévis)

Mercredi 5 novembre de 18 h 30 à 21 h 30.
Site internet : uqar.ca/portes-ouvertes

Saviez-vous que...
Les jeunes adultes tendent à  
moduler leur utilisation du condom 
en fonction du type de relation 
dans laquelle ils sont engagés?

C’est ce que semble souligner une équipe 
de chercheurs de l’Université du Québec 
à Montréal. L’étude ÉPRIS menée auprès 
de plus de 5000 jeunes adultes visait entre 
autres à étudier les partenariats de nature 
sexuelle sans engagement amoureux. Le 
chercheur Rodrigue et ses collaborateurs ont 
pu identifier lors d’une récente recherche, à 
partir d’un échantillon de 1102 hommes et 
femmes célibataires, sexuellement actifs et de 
toute orientation sexuelle, âgés de 18 à 30 ans, 
six profils relationnels en fonction de différentes 
variables, dont le contexte relationnel et les 
interactions entre les partenaires. Parmi 
eux, 800 participants hétérosexuels ont été 
sélectionnés pour des analyses statistiques 
visant à comparer les six profils en fonction 
des comportements sexuels, de l’usage du 
condom (pénétration vaginale et anale) et de 
la consommation d’alcool et/ou de drogues 
avant ou pendant la relation sexuelle. L’étude 
a permis de constater, sans grande surprise, 
que c’est lors des relations sexuelles d’un soir 
qu’il y avait le plus souvent usage de substances 
et usage du condom pour la pénétration vaginale. 
Les relations sexuelles avec un ou une  
« partenaire de baise » - partenaire pouvant 
avoir ou non un lien affectif ou amical, mais 
avec qui les interactions sont principalement 
de nature sexuelle et sans contacts sociaux 
fréquents - présentaient aussi plus de 
consommation d’alcool ou de drogue avant 
ou pendant les relations sexuelles. À l’opposé 
de ce constat, il semblerait que les jeunes 
adultes aient moins tendance à utiliser le 
condom avec un ex-partenaire de couple ou 
avec un partenaire avec lequel ils seraient 
en fréquentation en vue de former un couple. 
Cette observation est intéressante puisque 
les individus semblent avoir une impression 
de sécurité en raison de la confiance qu’ils 
accordent à l’autre partenaire malgré le fait 
que les risques d’infection et de transmission 
sexuellement et par le sang (ITSS) et de 
grossesse non planifiée demeurent présents. 
Il n’est toutefois pas mentionné dans l’étude 
si les partenaires avaient ou non passé 
des tests de dépistage des ITSS avant les 
relations sexuelles et si une autre méthode 
contraceptive était utilisée. 

Vanessa Forgues, sexologue B.A.
pour le comité des saines habitudes de vie

Intensité Sherbrooke 2014
Ateliers de danse ouverts à tous!

Vous souhaitez passer une journée  
complète à danser avec des professionnels? 
Le département de Danse du Cégep de  
Sherbrooke, en collaboration avec le  
Centre d’activité physique, vous invite à  
vivre l’événement « Intensité Sherbrooke  
2014 » qui se tiendra au Cégep le dimanche  
23 novembre prochain. Inscrivez-vous  
maintenant, car les places sont limitées à  
45 personnes. Vous pourrez danser avec 
Lindsay Billing, danseuse professionnelle 
en style contemporain et jazz, et avec Andy 
Michel, danseur professionnel et chorégraphe 
de style hip-hop et lady style. Vous trouverez 
tous les détails et le formulaire d’inscription sur 
ce microsite : evenementsprimadanse.com/ 
competition-de-danse/intensite/inscription/
intensite-sherbrooke.

Concours « Révolutionne 
ton 8 mars! »

Étudiant et étudiante, voici une merveilleuse 
occasion de passer de la théorie à la pratique 
et de faire valoir votre talent! Participez au 
concours de vidéos amateurs « Révolutionne 
ton 8 mars! », créé dans le but de célébrer 
l’égalité lors de la Journée internationale des 
femmes.

À gagner : un premier prix de de 1 500 $, un 
deuxième de 1 000 $ et la chance de voir 
votre vidéo diffusée par le Conseil du statut 
de la femme lors de la Journée internationale 
des femmes, le 8 mars 2015!

Aimez la page Facebook de « Révolutionne 
ton 8 mars! » et invitez vos amis étudiants à 
en faire de même pour ne rien manquer des 
détails de ce concours!

etudier.uqam.ca/portes-ouvertes
www.ubishops.ca
www.mcgill.ca/fr
mailto:info%40umce.ca?subject=
mailto:info%40moncton.ca?subject=
mailto:info%40umcs.ca?subject=
www.umoncton.ca
www.uqat.ca/universite/centres
www.uqtr.ca/futuretudiant
www.uqar.ca/portes-ouvertes
www.evenementsprimadanse.com/0Acompetition-de-danse/intensite/inscription/intensite-sherbrooke
www.evenementsprimadanse.com/0Acompetition-de-danse/intensite/inscription/intensite-sherbrooke
www.evenementsprimadanse.com/0Acompetition-de-danse/intensite/inscription/intensite-sherbrooke
https://www.facebook.com/revolutionneton8mars
https://www.facebook.com/revolutionneton8mars
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Demande de changement 
de programme pour la  
session d’hiver 2015

Pour les étudiants déjà inscrits à l’automne 
2014 qui veulent changer de programme, le  
formulaire « Demande de changement de 
programme » est disponible au Service du 
registrariat (pavillon 5, local 31-115).

Date limite : jeudi 30 octobre à 16 h.
Pour voir les places disponibles par programme, 
veuillez consulter le tableau à l’adresse : 
cegepsherbrooke.qc.ca/admission.

Réinscription session 
d’hiver 2015

Aux personnes actuellement inscrites au 
Cégep de Sherbrooke qui désirent poursuivre 
leurs études dans le même programme à la 
session d’hiver 2015.

Si vous avez présenté une demande de  
changement de programme, vous devez 
attendre d’être admis; le cas échéant, vous 
recevrez un avis vous invitant à vous inscrire.

La période de réinscription se déroulera du   
7 octobre au 3 novembre 2014, 23 h 59,  
et seul le paiement intégral de vos frais  
d’inscription confirmera votre réinscription.  
Ce délai passé, les retardataires se verront  
imposer des frais de retard additionnels de 35 $.

Faute de vous réinscrire au plus tard le  
3 novembre 2014, aucune proposition de 
cours ne vous sera soumise et nous  
considérerons que vous ne poursuivrez pas 
vos études, ainsi votre place au programme 
d’études ne sera pas conservée.

Frais d’inscription - session d’hiver 2015 : 172 $.
Part sociale de membre de la Coopérative du 
Cégep de Sherbrooke (facultative et facturée 
une seule fois à vie) : 25 $.

L’inscription peut être faite par Omnivox, 
en personne au registrariat (5-31-115), par 
enveloppe glissée dans la chute à courrier 
du registrariat ou par la poste. Dans les deux 
derniers cas, inclure un chèque (frais de 15 $ 
pour chèque sans provision) ou mandat-poste 
et le formulaire d’inscription dûment rempli.

Toute annulation d’inscription doit être faite 
par écrit au Service du registrariat 7 jours 
avant le début de la session afin de donner 
droit à un remboursement de 162 $.

En un clin d’oeil

Jonathan Rondeau-Leclaire, diplômé en 
Sciences humaines (2010) et président de 
l’événement Dégustabière, a relevé le défi 
pour la 2e édition de réunir sous un même 
toit des artisans, brasseurs et chefs au grand 
plaisir des passionnés de bière et de bonnes 
bouchées. Le succès de cet événement, qui 
s’est tenu dans le sous-sol de la cathédrale 
Saint-Michel les 3, 4 et 5 octobre derniers, 
a été tel que la 3e édition est déjà assurée 
et peut-être aussi pour les 50 prochaines 
années, aux dires du président.

Microsoft Office gratuit?

La suite Microsoft Office est maintenant  
disponible en ligne! Cette suite bureautique 
est accessible de partout : ordinateur de  
bureau, portable, téléphone intelligent, 
tablette tactile, etc. Procurez-vous un compte 
chez Microsoft et le tour est joué! 

L’un de ses principaux avantages est sa 
gratuité. De plus, cet outil permet une  
collaboration en temps réel où les utilisateurs 
peuvent éditer, échanger et corriger leurs  
travaux entre collègues. Vous bénéficiez 
aussi d’une assistance technique immédiate 
et de tutoriels. Le logiciel en ligne étant 
toujours mis à jour automatiquement, vous 
profitez d’un rendement maximal.

Voici le lien pour faire l’essai de la suite 
Microsoft Office en ligne :  
office.com/start/default.aspx

Danick Côté-Martel 
Aidant au Centre d’aide en informatique

Athlètes de la semaine

Féminine : Sabrina Jeanson  
(soccer féminin division 2)

Masculin : Justin Roy 
(football division 2)

Francis Perron, diplômé 
en Musique (1992) et 
pianiste renommé, 
offrira un concert de 
piano solo sous les airs 
de Schubert, Poulenc  
et Brahms à l’église  
Plymouth Trinity de la rue 
Dufferin de Sherbrooke 
le dimanche 26 octobre 
prochain à 15 h.  Pour plus d’information  
ou pour acheter des billets, veuillez consulter le 
site Web de la Maison d’opéra et de concerts 
de Sherbrooke : maisondoperaconcerts.com.

Christian Belleau, diplômé en Technologie 
du génie civil (1997), entrepreneur général 
a récemment souligné les 10 ans de son 
entreprise Constructions Christian Belleau. 
Au sein de son équipe, on y retrouve d’autres 
diplômés du Cégep de Sherbrooke : l’adjointe 
administrative Chantal Ricard, diplômée 
en Gestion industrielle (AEC - 2004), le 
contremaître Jonathan Boulanger, diplômé 
en Techniques policières (2000), l’estimateur 
et coordonnateur technique, Danys Dubé, 
diplômé en Technologie du génie civil (2004).Cadeaux et confiseries 

au profit d’un stage en 
santé animale

Des étudiantes en Techniques de santé 
animale tiendront un kiosque les  
vendredis 24 octobre et 28 novembre 
prochains au profit d’un stage humanitaire 
qu’elles réaliseront en janvier 2015. Venez  
les encourager en vous procurant des 
produits faits à la main : écharpes, taies 
d’oreiller et sacs magiques, ou encore des 
confiseries comme des « cupcakes » ou des 
jujubes. Elles seront présentes de 11 h 30 à 
13 h 20 au niveau 2 du pavillon 2, face aux 
ascenseurs.

cegepsherbrooke.qc.ca/admission
www.office.com/start/default.aspx
www.maisondoperaconcerts.com
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Activités du 
Service d’animation

Ligue d’improvisation

Rendez-vous le jeudi 23 octobre à 19 h  
dans le hall de la salle Alfred-Des Rochers au 
pavillon 3 pour rencontrer l’équipe des Bleus 
contre l’équipe des Rouges.  
Entrée libre.

Match spécial :
La LICS vous présente une Baston Royale! 
Pour ce match spécial, le mini tournoi se  
fera en équipe de trois personnes avec des  
costumes thématiques. Une équipe partira 
avec les honneurs le jeudi 
30 octobre à 19 h dans le 
hall de la salle Alfred- 
Des Rochers au pavillon 3. 
Entrée libre.

Journées interculturelles

Séjours et stages à l’étranger 
Différents organismes seront aux kiosques 
d’information pour répondre à toutes vos 
questions : Carrefour de solidarité internationale 
(CSI), SWAP Vacances-Travail, Voyages 
Campus et la Mobilisation étudiante du Cégep 
pour les séjours et stages à l’étranger, le  
mercredi 22 octobre de 10 h à 14 h au  
pavillon 2, niveau 2.

7e édition de l’Exposition des 
œuvres d’étudiants du programme 
de Francisation
Une vingtaine d’artistes et d’exposants de  
plusieurs pays présenteront des peintures, 
des sculptures, des ouvrages tissés et  
beaucoup plus. Rendez-vous à la galerie d’art 
du Centre des médias entre le 3 et le  
10 novembre de 9 h à 16 h. Entrée libre.

Dans le cadre des Journées interculturelles, 
plusieurs activités sont prévues dans la 
semaine du 3 novembre au pavillon 2, niveau 2. 
Menu spécial à la cafétéria et programmation 
sont à venir.

Francouvertes
Plusieurs artistes maintenant connus ont  
bénéficié de cette incroyable vitrine. Le 
concours de toutes les musiques est ouvert 
uniquement aux auteurs-compositeurs- 
interprètes francophones accompagnés de 
musiciens et aux groupes de tous genres  
musicaux. Les artistes qui souhaitent 
s’inscrire pour l’édition 2015 ont jusqu’au 
3 novembre 2014 pour le faire. Pour plus 
d’informations et pour déposer votre dossier 
(chansons, vidéos, textes, photos), consultez 
le francouvertes.com. 

23e édition du Recueil intercollé-
gial de poésie « Pour l’instant »
Chers poètes, vous pouvez dès maintenant 
laisser aller votre imagination et mettre votre 
plume à l’action en soumettant un poème  
pour le Recueil intercollégial de poésie. La 
seule contrainte est qu’il ne doit pas dépasser 
36 lignes. La date limite de dépôt est le  
28 novembre 2014. Information et inscription 
au Service d’animation (local 3-24-178), ou 
pour plus de détails, visitez cette page :  
riasq.qc.ca/projets/recueil_poesie.

Concours

Tout c’qui

ÉTICS LAN 2

Les étudiants des Techniques de l’informa-
tique vous invitent au tournoi d’ÉTICS Lan 
2 qui se déroulera du 25 octobre à 12 h 30 
jusqu’au 26 octobre 12 h 30 à la cafétéria au 
pavillon 6. Les jeux en vedette seront, entre 
autres : League of Legends, Counter Strike : 
Global Offensive, Starcraft, Left4Dead, Team 
Fortress 2 et Super Smash Bros. Billets en 
prévente 5 $, à l’entrée le coût est de 8 $. 
Information au local de l’ÉTICS au 21-159 du 
pavillon 5.

Conférences

La pornographisation de la culture 
à l’ère moderne
La pornographie est connue de tous, mais 
semble rarement abordée de manière réflexive. 
Cette conférence offerte dans le cadre des 
cours de sciences sociales et présentée par 
Émilie Gélinas, candidate à la maîtrise en 
sociologie à l’Université du Québec à Montréal,  
vise à comprendre sociologiquement le phéno-
mène de la pornographie gratuite sur Internet 
sous trois aspects : les événements socio- 
historiques qui ont favorisé son émergence, les 
codes et représentations auxquels elle renvoie 
puis les impacts possibles sur l’individu et la 
culture. La pornographie étant accessible et  
gratuite, à la fois présente dans la sphère 
privée et publique, il s’agit finalement d’analyser 
une représentation de la sexualité bien présente 
dans la vie des jeunes et des adolescents.  
Rendez-vous le mardi 21 octobre à 19 h à la salle 
Alfred-Des Rochers au pavillon 3. Entrée 3 $.

Conférences sur le graphisme

Le design vous intéresse? Le département 
de Graphisme du Cégep de Sherbrooke vous 
invite à la 7e édition de la journée graphique 
du jeudi 23 octobre prochain. C’est sous le 
signe de la créativité que trois conférenciers 
et designers passionnés viendront présenter 
leurs parcours inspirants à la salle Alfred- 
Des Rochers. Profitez de cet événement 
annuel et unique à Sherbrooke pour découvrir 
la démarche artistique de créateurs reconnus.

Horaire de la journée :
8 h 30 : 	 Simon Roy (Sid Lee + Orangetango +  

La fabrica)
10 h 15 : 	Francis Léveillée (Illustrateur /  

La Presse)
13 h 30 : 	L’agence Deux-huit-huit

Entrée gratuite pour les étudiants et 20 $ pour 
les autres participants. Il est important de 
réserver votre place en communiquant avec 
l’enseignant en Graphisme, François Théoret : 
francois.theoret@cegepsherbrooke.qc.ca.

www.francouvertes.com
riasq.qc.ca/projets/recueil_poesie
mailto:francois.theoret%40cegepsherbrooke.qc.ca?subject=

