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Confirmation obligatoire 
de votre proposition de 
cours avant le 3 décembre

Pour la session d’hiver 2013, pour les 
étudiantes et étudiants inscrits dans le 
même programme qu’actuellement.

Rendez-vous sur SAM puis sur Choix de cours 
(Omnivox) et suivez les instructions.
À la fin de l’opération, vous devez confirmer 
votre proposition de cours avec votre NIP et 
obtenir un numéro de confirmation.

Si vous ne confirmez pas votre proposition de 
cours avant le 3 décembre, il y aura des frais 
de retard de 35 $.

Épreuve uniforme de français 

Mercredi 19 décembre de 8 h 30 à 13 h

Les noms des étudiantes et étudiants inscrits à
l’Épreuve uniforme de français (EUF) sont affi-
chés dans les secrétariats de l’aide pédagogique
des pavillons 2 et 3 et sur le babillard près du 
Service du registrariat. La liste sera révisée le 
7décembre.

Nous invitons les étudiantes et étudiants 
concernés par l’Épreuve à consulter ces listes 
afin de s’assurer qu’ils sont inscrits et à 
prendre connaissance de leur numéro de local 
d’examen dès maintenant. Ceux et celles qui 
ne sont pas sur les listes et qui doivent faire 
l’examen sont invités à s’enregistrer le plus tôt 
possible au pavillon 5, au Service du registra-
riat, local 31-115.

Attention
Les étudiantes et étudiants qui suivent les ate-
liers organisés par le département de Français, 
en vue de se préparer à l’Épreuve, doivent 
également s’assurer d’être sur cette liste ou de 
s’inscrire, selon le cas.

Les Rendez-vous de la relève

Près de 125 personnes ont participé à la 2e édition de l’événement « Rendez-vous de la relève »
qui se déroulait le 13 novembre dernier au Centre régional d’initiatives et de formation en agri-
culture (CRIFA). Des étudiants et étudiantes du Cégep de Sherbrooke, du Centre de formation pro-
fessionnelle de Coaticook, de la Maison familiale rurale de St-Romain, du Cégep de Victoriaville 
et de l’Institut de technologie agricole de Saint-Hyacinthe ont participé à diverses activités et 
conférences sur le thème de l’agriculture.

Plusieurs visites d’entreprises agricoles ont été proposées aux participants et participantes de 
cette 2e édition. On reconnaît en avant-plan sur la photo, l’étudiante en Gestion et exploitation 
agricole, Karine Turgeon.

Défi à l’entreprise

Encore cette année, le Défi à l’entreprise a connu un franc succès avec sa 26e édition qui s’est 
tenue le 17 novembre dernier au Centre de l’activité physique. Au total, 40 équipes, regroupant 
près de 400 participants et participantes provenant d’entreprises et d’organismes de la région, se 
sont disputé les honneurs lors de cette journée qui s’est déroulée sous la thématique « Les jeux du 
Canada Sherbrooke 2013 ». Bravo à tous les participants et participantes!

Petra Funk, directrice du Centre de l’activité physique, et l’équipe gagnante : EXP équipe no 2
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Activités au 
Centre des langues

Mercredi 5 décembre 2012 

Midi espagnol
Rencontre de 12 h à 12 h 50 où toute la 
communauté collégiale (étudiants, étudiantes 
et membres du personnel) est invitée, peu 
importe son niveau d’espagnol.

Sujets :
Loisir, passe-temps et sports.
Échanges entre les participantes et participants.

OPA! Venez explorer la culture grecque 
dès 12 h 30.
Bienvenue en Grèce. Rejoignez-nous pour 
explorer la musique, la danse, la nourriture et 
tout ce qu’il y a de grec. Vous pourrez même 
apprendre quelques phrases grecques.

Une occasion formidable de s’initier à la 
culture grecque. L’événement se tiendra en 
français, en anglais et, bien sûr, en grec.

Rendez-vous au Centre des langues, 
pavillon 2 local 31-108.

Nos condoléances

Nous voulons transmettre nos plus sincères 
condoléances à Anne-Judith Ménard Boutin,
Service d’animation, dont le père est décédé et 
à Josée Lebrun, Histoire et Géographie, dont 
le beau-père est décédé. Nos condoléances 
vont également à tous les membres des 
familles et à tous les proches.

Le mot qui manquait

Tergiversement, n.m.

Hésitation quant à la somme d’argent qu’il 
convient de verser lors des quêtes et collectes 
organisées au bureau.

Source : Jean-Loup Chiflet et 
Nathalie Kristy, Le Mokimanké : le 
dictionnaire des mots qui 
existent enfin!, 2003.

Conférence sur la gestion 
du stress

Offerte gratuitement le mardi 27 novembre, 
de 16 h 30 à 18 h 30 au local 55-353 du 
pavillon 2

Aucune inscription requise.

Le Cégep mise sur la diversité

Le 19 novembre dernier, les membres du comité
régional l’Estrie se parle des vraies affaires 
ont présenté la troisième édition de l’outil pro-
motionnel, le calendrier 2013, qui met en valeur
les personnes immigrantes et les employeurs 
qui ont fait le pari de miser sur la diversité. 
Le dévoilement a eu lieu en compagnie de la 
ministre de l’Immigration et des Communau-
tés culturelles, Mme Diane De Courcy, et du 
ministre de la Santé, M. Réjean Hébert.
 
Le Cégep de Sherbrooke a participé à ce projet 
de calendrier. Quatre agentes d’intégration en 
francisation issues de l’immigration, Johanna 
Salazar (Colombie), Jacqueline Kavunzu 
(République démocratique du Congo), 
Augustine Vidjannangni (Côte d’Ivoire) et 
Cécilia Aparicio-Abajo (Espagne) sont pho-
tographiées sur la page du mois d’avril du
calendrier où l’on retrouve également un 
message de M. Yves Demers, directeur du 
Service des ressources humaines. En plus de 
la richesse de leurs compétences, l’expérience 
personnelle d’intégration de ces employées 
à la communauté sherbrookoise est un atout 
certain pour l’accueil et le soutien des person-
nes immigrantes. Les calendriers sont produits
en quantité limitée. Vous en trouverez à 
quelques endroits au Cégep, entre autres au 
Service de l’internationalisation.

Adoption des chats

Le département des Techniques de santé 
animale offre la possibilité d’adopter certains 
chats de son animalerie. En pleine santé, ces 
animaux sont stérilisés, vaccinés, vermifugés 
et micropucés. 

Visite libre en se rendant au pavillon 2, local 
64-234 : jeudi 29 et vendredi 30 novembre 
de 10 h à 16 h. 

Visite sur rendez-vous : en contactant Audrey-
Anne Fontaine, technicienne par courriel 
Audrey-Anne.Fontaine@cegepsherbrooke.qc.ca
par téléphone au 819.564.6350 au poste 5566

Une contribution versée à la Fondation 
Cégep de Sherbrooke vous sera demandée en 
échange de l’adoption (60 $ pour un chat).Paniers de Noël

La campagne des Paniers de Noël revient afin
d’offrir aux étudiantes et étudiants notre appui,
notre compréhension et notre coopération. 
Jusqu’au 7 décembre, vous êtes invités à 
déposerdes denrées non périssables ou un don 
en argent dans les différents points prévus à 
cet effet. Les chèques doivent être libellés à 
l’ordre de la Fondation Cégep de Sherbrooke

Pavillon 1 : local 31-124
Pavillon 2 : local 52-116 et au Centre des médias
Pavillon 3 : local 23-106 et 24-178
Pavillon 4 : local 21-114
Pavillon 5 : local 51-143, 22-133 
et à la réception du niveau 3

Merci de votre générosité.
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À Noël, quelqu’un pense à toi

La semaine dernière, les étudiants de 2e année 
en Techniques policières ont pris quelques 
minutes de leur temps pour confectionner des
cartes de Noël. Se joignant à l’initiative 
d’Isabelle Grenier, directrice de la Garderie Haut
comme trois pommes, Mme Danya Lavoie, 
enseignante en sociologie, a mis à contribution
ses étudiantes et étudiants pour la production 
de vœux à l’intention des résidents du Centre 
jeunesse Val-du-Lac. Chaque année, des jeunes
du Centre passent les fêtes loin de leur famille. 
En cette période de festivités, le projet  a pour 
objectif de pallier au sentiment de solitude 
tout en espérant créer un lien positif avec le 
milieu policier. Une activité à élever au rang 
des traditions!

Mythe ou réalité?

Selon vous, quel est le moyen le plus effi-
cace pour dégriser d’une consommation 
d’alcool?

a) Prendre de l’air frais ou faire de l’activité 
physique
b) Boire du café ou une boisson énergisante
c) Manger
d) Aucune de ces réponses

Réponse : d) 

Le café et les boissons énergisantes sont des 
stimulants. Ils nous donnent donc l’impression 
d’être plus alertes et éveillés, mais les effets de
l’alcool sont toujours présents. La prise de 
nourriture, avant ou pendant la consommation
d’alcool fait tampon en absorbant une certaine
quantité d’alcool ce qui a pour effet de ralentir 
l’absorption dans le sang. Les effets peuvent 
être plus longs à se faire sentir, mais le taux 
d’alcoolémie demeure le même. Prendre de 
l’air frais, faire de l’activité physique, boire un
café, prendre une boisson énergisante ou man-
ger sont tous des moyens qui n’ont aucun 
impact sur le taux d’alcool dans le sang. La 
majorité de l’alcool consommé (90 %) est 
éliminé par le foie. Les 10 % restants sont 
éliminés par la respiration, l’urine et la trans-
piration. Seul le temps permet d’éliminer 
l’ivresse. Il faut laisser le foie faire son travail 
et métaboliser l’alcool ingéré. 

Source :
Cynthia Bourque, psychoéducatrice
programme dépendance jeunesse — 
CSSS-IUGS
www.educalcool.qc.ca
www.tasjuste1vie.com/

Comité des saines habitudes

Les plaisirs de la vie, une 
question d’équilibre

Mardi dernier, plusieurs organismes et interve-
nants ont tenu des kiosques de sensibilisation 
à l’alcool et la toxicomanie au niveau 2 du
pavillon 2. C’est dans une ambiance décontrac-
tée que les étudiants et étudiantes ont pu 
déguster des coquetels sans alcool, discuter 
avec des spécialistes sur différents sujets, rem-
plir des sondages, obtenir des conseils et faire 
quelques tests comme l’essai des lunettes 
simulant l’état d’ébriété. Les organismes repré-
sentés étaient : Police de Sherbrooke, SAAQ, 
Nez rouge, Élixir, CALACS Estrie, TZ Estrie 
ainsi que le Service d’aide psychosociale et la 
Clinique de santé sexuelle du Cégep.

2e cours d’anglais

Aux étudiantes et étudiants en Sciences 
de la nature et Sciences, lettres et arts

Le département de Langues modernes vous 
offre la possibilité de faire votre 2e cours d’an-
glais propre au programme de façon intensive 
sur une période de 10 jours à la fin du mois de 
mai 2013.

Le cours se déroulera en deux parties : la pre-
mière du 27 au 31 mai 2013 sur le campus de 
l’Université Queen’s à Kingston en Ontario et 
la deuxième, du 5 au 8 juin, ici au Cégep.

Une rencontre avec Ann George, enseignante 
et un représentant de l’Université Queen’s a 
lieu aujourd’hui à 13 h 30, au local 51-217 
du pavillon 2.

Programmes d’études 
reliés à l’écologie et 
l’environnement

Kiosque d’information sur les passerelles DEC-
BAC à la suite d’un DEC en Techniques de
bioécologie, le jeudi 29 novembre, de 11 h 30 à
13 h 30, au local 52-101 du pavillon 2.

Des représentants des universités Laval, de 
Sherbrooke, Moncton, Rimouski et Trois-Rivières
seront sur place pour répondre aux questions 
des étudiantes et étudiants intéressés par ces 
programmes d’études.

Un recours pour les 
étudiantes et étudiants

Il existe au Cégep de Sherbrooke une 
Politique de recours à l’intention des 
étudiantes et étudiants. Pour connaitre les 
détails de cette politique et ses procédures, 
consultez le site Web du Cégep. Vous y 
trouverez également les formulaires en lien 
avec la politique.

http://cegepsherbroooke.qc.ca

1er décembre

Journée mondiale de la lutte contre le SIDA

Midi-conférence

Sur les programmes contingentés 
dans le domaine de la santé

Aujourd’hui 26 novembre à 13 h 
au local 52-101 du pavillon 2

Les conditions d’admission, la sélection, les 
tests, la cote R, les stratégies d’admission 
ainsi que les tâches et responsabilités des 
professionnels de la santé 
seront présentés par les 
conseillères d’orientation.
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En un clin d’œil

APPAMM-Estrie vous invite
Mercredi 28 novembre à 19 h 30, au local 53-284
du pavillon 2, rencontre de l’Association des 
proches de personnes atteintes de maladie 
mentale de l’Estrie avec Dre Muriel Mury, 
psychiatre, professeure au département de 
psychiatrie de la Faculté de médecine de 
Sherbrooke. Le thème de cette rencontre : 
L’état de stress post-traumatique, un diagnostic
souvent méconnu dans les problèmes de santé 
mentale. Toutes et tous sont les bienvenus. 
Entrée libre.

Athlètes de la semaine

Frédéric Grenier-Létourneau (badminton 
mixte)
Dominique Drouin (volleyball féminin,
 division 1)

Tout c’qui

Vous avez des difficultés financières ou 
vous connaissez des étudiantes ou des 
étudiants dans le besoin?
Faites une demande de panier de Noël en rem-
plissant le formulaire disponible sur SAM, 
(Autres services intranet, Service aux étudiants)
ou rendez-vous à la direction des Services aux
étudiants (5-51-143), au Service d’aide psycho-
sociale (5-22-133), au Service d’orientation (2-
52-116),et au Service d’animation (3-24-178).
Date limite pour vous inscrire 7 décembre. 
Distribution des paniers, samedi 15 décembre.

Conférence avec Nancy Tucker : 
Langage corporel du chien
Tout le monde parle à son chien! Mais qu’en 
est-il de votre compagnon à quatre pattes? Il 
n’utilise peut-être pas de mots, mais il est très 
facile de comprendre ce qu’il veut nous dire 
par son langage corporel. Venez rencontrer la 
comportementaliste réputée Nancy Tucker, le 
jeudi 29 novembre à 19 h à la salle Alfred-
Des Rochers. Les profits iront pour le stage 
Bureau vétérinaire du Cégep aux Îles Fidji. 
Coût : 15 $/étudiant, 20 $/autre.

Spectacle littéraire Les passants
Venez prendre part à un spectacle littéraire des
plus particuliers. Vous aurez la chance d’écou-
ter des étudiants et étudiantes de notre Cégep 
dans une envolée littéraire fabuleuse. Ils nous 
feront découvrir leur vision sur les passants, 
de la nouvelle à la poésie. C’est une grande 
richesse littéraire qui vous est proposée. Ren-
dez-vous le vendredi 30 novembre à 18 h 30 
à l’ArtiShow au pavillon 6. Les passants ont 
toujours quelque chose à dire. Il suffit de venir 
les écouter. Entrée libre.

Concert des étudiantes et étudiants en 
Musique, profil interprétation 
Lundi 3 décembre à 18 h, à la salle Alfred-
Des Rochers, entrée libre.

Concerts des ensembles jazz
Deux soirs de jazz pour vous en mettre plein 
les oreilles. Les concerts ont lieu à 20 h, les 
4 et 5 décembre, dans le hall de la salle 
Alfred-Des Rochers. Entrée libre.

Dernière chance de participer aux deux 
concours d’écriture
21e édition du Recueil intercollégial de 
poésie « Pour l’instant »
Date limite de dépôt du texte : 30 novembre. 
Inscription au Service d’animation.

L’Égrégore
Concours intercollégial d’écriture dramatique
qui vise à sensibiliser les étudiantes et étudiants
à ce genre d’écriture. La personne gagnante 
remporte un stage avec Pierre Yves Lemieux, 
conseiller dramaturgique professionnel du 
CEAD. Soumettez votre texte au Service 
d’animation avant le 30 novembre.

5 décembre  : Opération 1 $ pour 
les paniers de Noël
Des gens vous solliciteront aux 
différentes portes des pavillons 
du campus, à votre arrivée entre 7 h 45 et 8 h 45.
Il y aura également un kiosque en face de la 
cafétéria au pavillon 6 entre 11 h 30 et 13 h. 
Soyez généreux, 1 $ pour une bonne cause.

Le monde intérieur de Prévert
Christian Vézina nous convie à un voyage 
dans le monde intérieur de Prévert, le mardi 
27 novembre à 19 h 30, à la salle Alfred-Des
Rochers. Un voyage qui longe les rives de cette
Seine au cours tortueux, vagabond, magique et
poétique comme l’est la vie. C’est Jacques 
Prévert au pays de Sol et Gobelet. Entrée : 5 $.

Projection du film Trou Story
Le Comité écologique vous invite à la projection
du film Trou Story suivie d’une discussion avec
Paul-André Goulet, enseignant en Sociologie 
au Cégep, le mardi 27 novembre à 18 h 30 à
l’ArtiShow, pavillon 6. Richard Desjardins et
Robert Monderie renouent avec la veine pam-
phlétaire de L’erreur boréale. L’histoire minière
au Canada est faite de profits faramineux réali-
sés au mépris de l’environnement et de la 
santé des travailleurs. À coups d’images-chocs, 
à l’aide d’archives rares, en s’appuyant sur des 
entretiens et avec l’humour social qui a fait leur
marque, les réalisateurs exposent avec clarté 
le dossier des mines au Canada. Entrée libre.

Ciné-Monde : Une séparation
Du réalisateur iranien Asghar Farhadi, version 
originale farsie, sous-titres français, 2012, 123 
minutes, le mercredi 28 novembre à 19 h
à la salle Alfred-Des Rochers, entrée 5 $. Lorsque
sa femme le quitte, Nader engage une aide-
soignante pour s’occuper de son père malade. 
Il ignore alors que la jeune femme est enceinte 
et a accepté ce travail sans l’accord de son 
mari, un homme psychologiquement instable... 

Ligue d’improvisation
L’horaire de la demi-finale du 22 
novembre a été modifié. Le jeudi 
29 novembre, nous reprenons la demi-finale 
de la 1re position (Noirs) qui rencontrera la 4e 
position (Bleus) à l’ArtiShow au pavillon 6 à 
19 h. Entrée libre.


